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1. Presentacio del Pla d’accio en salut de
Tiana

Els estudis sobre els determinants de salut demostren que els
estils de vida (alimentacio, descans, activitat fisica, higiene,
relacio social) i el medi urba i natural son condicionants de
primer ordre de la salut, juntament amb I’heréncia genética de
cada persona, I'edat i 'atencio sanitaria.

Aquest enfocament salutogenic (centrat en els determinants de
la salut) connecta els factors individuals de la salut amb la realitat
social i ambiental en qué viuen les persones i permet fer
plantejaments comunitaris de promocio de la salut.

Els ajuntaments poden jugar un paper destacat en aquesta
promocié comunitaria de la salut en el disseny de multiples
politiques (urbanisme, medi ambient, educacio, esport, serveis
socials i, per descomptat, salut publica), juntament amb les
funcions de vigilancia, proteccié i control epidemiologic que per
normativa tenen assignades.

Els CAP (Centres d’Atencio Primaria) assumeixen també aquest
objectiu de promocié comunitaria de la salut, juntament amb
I’atencio assistencial sanitaria que dispensen a la poblacié.

Aquesta funcio dels CAP es veu actualment reforcada pel
projecte ComSalut (Comunitat i salut) de la Generalitat de
Catalunya, que impulsa la reorientacio del sistema sanitari cap a
la promocid de la salut i la salut comunitaria, i també cap a la
lluita contra les desigualtats i la facilitacié de politiques publiques
saludables en I'ambit local.
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Amb aquesta voluntat conjunta de treballar per la salut des d’un
punt de vista salutogenic i comunitari, 'Equip d’Atencio Primaria
(EAP) de I'Area Basica de Salut de Montgat-Tiana (Badalona
Serveis Assistencials) va elaborar durant el 2023, amb la
col-laboracio de I’Ajuntament de Tiana, una diagnosi de salut del
municipi.

Aquesta diagnosi ha permeés identificar les necessitats i
oportunitats de Tiana en ’ambit de la salut i ha servit
d’avantsala per fonamentar un Pla d’accio en salut per als
proxim quatre anys (2024-2027).

El mateix any 2023, I’Ajuntament de Tiana va demanar suport a
la Diputacio de Barcelona per elaborar una estratégia de salut.
Aquesta estrategia dona contingut operatiu, en forma de
programa d’accions, a la politica de salut publica de Tiana per als
proxims anys.

El Pla d’accié coincideix amb I'inici d’'una nova legislatura a
I’Ajuntament i integra els objectius de millora en salut identificats
en la diagnosi i els compromisos del nou Pla de Mandat.

El Pla d’acci6 en salut ha estat consensuat amb I'equip de
govern de I’Ajuntament per garantir la coheréncia i implicacio
transversal del conjunt de politiques sectorials del municipi.

El Pla ha estat compartit amb ’ABS Montgat-Tiana i es planteja
com una estrategia interadministrativa, ja que I'execucio de
moltes de les accions requereix una intensa cooperacio entre
I’Ajuntament de Tiana i el CAP Montgat-Tiana.

Romantic de Tiana.
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L’execucio del Pla d’accio requerira també la implicacio de molts
altres agents, com la Diputacio de Barcelona, els centres
educatius i equipaments de Tiana, les entitats i la poblacié en

conjunt. Py

gl
Les pagines seglents recullen, en primer lloc, un resum de la ] ++ ;EL
diagnosi de salut elaborada el 2023. A continuacio, es presenta ‘?f Pl
el Pla d’acci6 en salut per als anys 2024-2027. e,

Raco de les pedres i rajoles d’en Pere Salarich
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2. Resum de la diagnosi de salut de Tiana

L’estudi de diagnosi ha combinat dades quantitatives
(especialment sociodemografiques i d’atencio sanitaria) amb
dades qualitatives, obtingudes a partir d’opinions expressades
per veins i persones de diferents ambits professionals i
associatius rellevants a partir d’enquestes i grups de debat.

L’estudi de la diagnosi aporta, en primer lloc, una
contextualitzacié sociodemografica de Tiana, que ajuda a
situar i comprendre la seva situacio pel que fa a la salut.

Seguint aquesta contextualitzacio, Tiana tenia el 2022 una
poblacié de 9.110 persones (4.708 dones i 4.402 homes). La
franja de poblacié que predomina és la de 45-49 anys, i durant
els ultims deu anys, la poblacio jove s’ha reduit del 19,42% al
17,69%, i el percentatge de la poblacié de gent gran s’ha
incrementat del 12,71% al 17,16%. Tot i aix0, Tiana és un dels
municipis del Maresme amb menys percentatge de gent gran,
per sota de la mitjana comarcal, que és del 18,67% (Programa
Hermes, 2021). L’index de sobreenvelliment de Tiana, que
mesura la proporcio de persones més grans de 85 anys entre les
persones de 65 i més anys, €s també més baix que al Maresme
(13,24 i 15,31, respectivament), si bé tendeix a augmentar, com
arreu.

En relaciéo amb la natalitat, Tiana va tenir el 2021 una taxa bruta
de natalitat de 7,17 naixements per 1.000 habitants (una mica

més que en el conjunt del Maresme, amb 6,86).

L’any 2022, la poblacio estrangera al conjunt del municipi de
Tiana representava un 4,62% del total, i era majoritariament
procedent de paisos de la Unio Europea (32%) i América del Sud
(19,23%). La xifra esta molt per sota de la del Maresme (12,3%) i
de la resta de Catalunya 16,32%).

En relacié amb les dades socioeconomiques, d’acord amb les
dades del 2020, I'index socioeconomic territorial (IST) de Tiana
era superior al de Catalunya (i=100), que es pren com a
referéncia: era de 124.5, en comparacio amb el 101.9 del
Maresme.

D’acord amb dades obtingudes de 'IDESCAT (2021), un 7,1% de
la poblacié de Tiana tenia estudis primaris; un 13,7% tenia un
nivell d’estudis de primera etapa de secundaria; un 26,3%, de
segona etapa de secundaria, i un 53% tenia estudis superiors.
Aquesta darrera dada destaca en comparacié amb la resta de la
comarca del Maresme (34,1%) i de Catalunya (33,9%).

L’alt nivell d’estudis i d’ingressos de la poblacié de Tiana, aixi
com la seva relativa joventut, son tres grans factors de
proteccioé de la salut en aquest municipi.
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La superficie total del municipi de Tiana és de 7,95 km? i té una
densitat de poblacio de 1.160 habitants per km?2. L’orografia de
Tiana compreén la d’un poble costerut, que va des del Pont de
Tiana, a la part baixa del limit amb Montgat (a 46,60 m sobre el
nivell del mar), fins al punt més alt del municipi (el Turé d'en
Galceran a 486,66 m sobre el nivell del mar), amb un desnivell
entre tots dos punts de 440 metres.

Els desnivells de I'orografia de Tiana i I’existéncia de diversos
nuclis de poblacié suposen un repte per a la mobilitat i
I’accés als serveis de tota la poblacio.

Pel que fa a la prevalenca de malalties detectades entre la
poblacio, la diagnosi assenyala que I'any 2022, les malalties
croniques més freqlients a la poblaci6 assistida de Tiana, d’acord
amb les dades facilitades en conjunt de I’ABS Tiana-Montgat, van
ser trastorns d’ansietat o angoixa (21,48%), alteracions del
metabolisme lipidic (19,86%), hipertensioé arterial no complicada
(14,67%), obesitat (11,69%), rinitis al-lergica (11,26%) i depressio
(7,77%).

En la poblacié infantil (0-14 anys), les malalties croniques més
freqlents son altres hérnies abdominals (6,49%), rinitis al-lérgica
(5,55%), obesitat (5,45%), deformitats adquirides a extremitats
(5,01%) i trastorns de refraccio (4,03%), entre d’altres. L’ansietat i
I'angoixa se situen en el 2,14%, i els trastorns de personalitat, en
I'1,76%.

Aquestes prevalences se situen en nivells similars al conjunt
de Catalunya, excepte en el cas de I'obesitat, que és
clarament inferior a Tiana.

Finalment, pel que fa als determinants de salut (és a dir, els
condicionants de I’entorn urba, natural i sociocultural sobre la
salut), la diagnosi recull valoracions qualitatives de la poblacio i
de professionals i referents d’associacions de Tiana.

D’acord amb les opinions expressades, als veins de Tiana els
agrada viure al poble, la tranquil-litat i 'entorn natural que té, la
proximitat al mar i a la muntanya, i I'escassa contaminacié
ambiental.

Pensen que es disposa dels serveis basics necessaris i fan
prevaldre la vida associativa i cultural que hi ha a la poblacid i, en
general, les bones relacions de veinatge.

Tanmateix, el caracter urbanisticament dispers del poble i la seva
orografia dificulten la mobilitat; d’'una banda, per les pujades i
baixades que té el poble, i de I'altra, per una manca de transport
public de proximitat o d’espais d’aparcament que facilitin 'accés
als serveis, que es troben principalment al centre. La situacio
d’algunes infraestructures viaries també ho dificulta. Aquest fet
impacta especialment en les persones grans o amb mobilitat
reduida, i també en persones amb criatures, entre d’altres.

Es destaca el creixement que ha tingut el poble els darrers
temps. Aquest creixement, amb noves construccions
d’habitatge, es considera que no s’ha traduit en nous serveis
ales noves arees, i també ha fet que serveis transversals
(com ara salut, educacio infantil o botigues) es quedin petits
per a la poblacié que han d’atendre. En alguns casos, cal sortir
del poble per fer certes gestions o compres.
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També preocupa el fet que amb aquest creixement es pugui
perdre el caracter de “poble” existent, i es manifesta el repte de
la integracio de les persones nouvingudes per evitar esdevenir
una “ciutat dormitori”.

Es destaca la vida associativa i cultural de la poblacié com a
espai d’interaccié on es poden construir bones relacions de
veinatge que contribueixin a tenir cura de les persones i del
seu benestar. En aquest sentit, es proposa una mirada
intergeneracional i transversal per oferir activitats que puguin
atraure diferents col-lectius i edats.

Pel que fa a la convivéncia, malgrat la tranquil-litat esmentada, hi
ha queixes sobre el soroll del transit rodat, especialment de les
motocicletes, o bé sobre soroll d’esdeveniments musicals i
d’algunes actituds inciviques.

Com a collectius a tenir especial cura, tenint en compte
algunes situacions en qué es troben, hi hauria la gent gran,
especialment les persones que viuen soles, i també les
persones amb mobilitat reduida per diverses circumstancies.

També es destaca, com a col-lectiu a tenir en compte, els joves.
D’una banda, es fa palesa la dificultat que tenen de quedar-se a
viure al poble pel cost de 'habitatge. D’altra banda, es troben a
faltar espais que ofereixin alternatives d’oci o de voluntariat que
contribueixin a un model relacional positiu per fomentar el
benestar dels joves. Aixi mateix, en alguns ambits es detecta un
increment del consum de substancies toxiques.

Hi ha certa preocupacio per la salut mental de les persones,
especialment en I’edat infantojuvenil, i expressen que, amb els
mitjans professionals (sanitaris i socials) actuals disponibles, aix0
costa de detectar (per exemple, des d’ambits educatius) i de
tractar, i que els serveis especialitzats es troben fora del poble.

El diagrama segiient resumeix els punts forts i febles de
Tiana destacats a la diagnosi, agrupats en els grans ambits
tematics que han estructurat el Pla d’accié en salut.

10



Punts forts Punts forts

Bon estat de part del centre. Baix percentatge de poblacié amb obesitat.
Connexié en bus amb municipis veins. Nivell economic alt de la majoria de la poblacio.
Punts febles Punts febles
Carrers poc accessibles (voreres estretes). Malgrat el nivell econdomic general alt de la poblacio, hi ha families
Transport public insuficient dins del poble i dificultats amb dificultats per cobrir I'alimentacio.
d’accés al centre. Poc comerg de proximitat i manca d’un mercat municipal.

Orografia amb desnivells i urbanisme dispers.

Punts forts
Possibilitats d’activitats fisiques i de
Sentiment compartit de poble i Alimen- IIIDeure alaire lliure
bon veinatge. unts febles
Gran teixit d’entitats i espgis aps tacio S Gimnas municipal car i poc Us per part
socioculturals que fomenten la Mobilitat Activitat de la gent del poble.
relacio. .ﬁsica
Punts febles
Tendéncia demografica a
I’envelliment.
Risc de soledat i aillament de
persones grans i amb mobilitat
reduida.
Poca integracio en la vida
comunitaria d’una part de la
poblacié nouvinguda.

Punts forts

Entorn natural privilegiat.
Tranquil-litat.
Poca contaminacio.

Diagnosi
de salut
Tiana 2023

Soroll (especialment de motos).

Punts forts

El CAP esta reforgant I'accio 0z

comunitaria en salut a través d’'un EducaCIo
equip ampliat de professionals.

Gran part de la poblacié adulta té 20 SaIUt

un alt nivell d’estudis.

Punts febles Co-

Consums de risc en els joves.

Es troben a faltar alternatives d’oci governanca
saludables per a joves. en salut

Serveis
Sanitaris

Punts forts
Consultori proper i amb bon equip professional.
Bon servei de les farmacies.

Punts febles

Consultori petit per a la poblacio actual.

Manca d’especialitats, urgéncies i quadre meédic.
Dificultat per accedir a serveis de salut mental.

Punts forts
Elaboracié d’una diagnosi de salut entre el CAP i
I’Ajuntament.

Punts febles

Escassos recursos técnics de la regidoria de Salut.
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3. Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

El Pla d’accio en salut de Tiana per a 2024-2027 consta de 21
accions en salut, organitzades en vuit grans ambits de treball que
donen compte de la transversalitat del Pla.

Aquests ambits de treball sén:

1. Serveis sanitaris

Activitat fisica

2. Cogovernanca en salut

3. Educacio en salut (o promocié de la salut)
4. Cures

5. Mobilitat

6. Alimentacio

7.

8.

Medi ambient

La proposta d’accions és resultat de les prioritats i les propostes
recollides en la diagnosi i en el Pla de mandat. Aixi mateix, durant
els mesos de novembre i desembre de 2023 es van fer diferents
trobades amb personal sanitari, técnic i politic de referéncia de
les accions, per consensuar I'orientacio i el desenvolupament
factible de cada accio.

Cada accié queda explicada en una fitxa, que recull la informacio
necessaria per comprendre-la, posar-la en practica i fer-ne el
seguiment i 'avaluacié. S’hi especifiquen els agents impulsors
necessaris, aixi com els indicadors d’execucio, els impactes
esperats i la necessitat de recursos.

El Pla no inclou tota l'activitat de I'Ajuntament i del CAP en salut,
ja que hi ha moltes tasques rutinaries i consolidades que no es
recullen. Les accions recollides en el Pla sén aquelles que
representen un pas més en allo que s’ha fet fins ara.
Representen un plus de compromis, impuls i inversio per
millorar I’abordatge de la salut.

Les tasques rutinaries i consolidades, que responen a funcions
obligatories en salut —especialment en I'ambit de la inspeccid i el
control epidemiologic per protegir la salut publica per part de
I’Ajuntament, i I'assisténcia sanitaria per part del CAP-, es
continuaran desenvolupant amb normalitat.

A continuacio presentem un diagrama que mostra, en
panoramica, les 21 accions i la seva correspondéncia amb cada
ambit de treball.

Tot seguit es mostra la fitxa detall de cada accio. S’afegeix un

quadre final que resumeix la correspondéncia entre accions i
agents responsables.

12
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Accio: 1. Construccio del nou CAP de Tiana
«. Descripcioé

Ambit: Serveis Sanitaris.

MAS CORTS

Objectius: Disposar de prestacions sanitaries dimensionades per a la poblacié de Tiana.

Millorar la proximitat de I'assisténcia sanitaria a Tiana, amb I'increment de prestacions
relacionades que comporta passar de consultori a CAP.

Descripcio: L’accio consisteix a avangar en la construccio d’'un nou CAP per a Tiana i en el
reconeixement d’'una ABS i un Equip d’Atencié Primaria propis per a Tiana.
Ja es disposa del solar (Can Mogas) per ubicar el nou CAP i del compromis del CatSalut
per construir i mantenir aquest nou equipament, del qual sera titular. Aixi mateix, hi ha un
esborrany de pla funcional del futur CAP elaborat per Badalona Serveis Assitencials. Entre
2024 i 2027 s’incidira en les negociacions amb el CatSalut per aprovar el Pla funcional del
nou CAP i assignar el pressupost per a la construccio. Per part de I’Ajuntament, es
promoura el disseny de I'edifici del nou CAP, organitzant un procés participatiu amb la
poblacioé per codissenyar-lo. S’intentara que el nou edifici integri criteris de biofilia i que
sigui un espai idoni per posar en practica una sanitat més comunitaria.

ﬂ,;«\\:_"o\;wn. Cementerio
Responsable: Salut Publica, CatSalut Barcelonés Nord i Badalona Serveis Assistencials

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

. ﬁg:(;vauo de I’esborrany del Pla Funcional per part del CatSalut Barcelonées No iniciat (0 %) 2024 2024

* Assignacio de pressupost de la Generalitat. No iniciat (0 %) 2025 2027

* Participacio ciutadana per recollir aportacions al projecte d'obres. No iniciat (0 %) 2026 2026

* Licitacio i inici de les obres. No iniciat (0 %) 2027 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

0 Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si CatSalut Aprovacio de I'’ABS propia de Tiana Si
Compres o inversions puntuals Si CatSalut Aprovacié d’un projecte de CAP amb criteris de biofilia Si
Ampliacié de recursos humans Si CatSalut Inici de les obres Si

Augment sostingut de despesa corrent Si CatSalut
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Accio: 2. Prescripcio social

«. Descripcioé
Ambit: Serveis Sanitaris.

Objectius: Seguir avangant vers un model d’atencié primaria més biosocial.

Aconseguir més efectivitat en el tractament de simptomatologia derivada de situacions de
solitud, malestar emocional, habits de vida poc saludables, sedentarisme i envelliment.

Descripcio: Aquesta accio s'alinea amb el Pla de salut mental de Catalunya. Consisteix, en primer lloc, %
en dinamitzar una comissié de salut comunitaria amb representacié del CAP i de
I’Ajuntament que faciliti posar en comu recursos de salut de valor per a la prescripcio
social. La convocatoria d’aquesta comissié anira a carrec de la direccio del CAP.
Posteriorment, es fara un cataleg inicial de recursos per comencar la prescripcio,
procurant oferir una acollida i acompanyament als usuaris en les activitats. Un cop assolit
un rodatge inicial, s’espera anar ampliant la diversitat de recursos prescrits.

40

E

Responsable: ABS Montgat-Tiana i Salut Publica.
Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Reunions de la comissié de salut comunitaria. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Elaboracié d’un cataleg d’actius per a la prescripcio. No iniciat (0 %) 2024 2024

* Practica progressiva de la prescripcid social i seguiment dels resultats. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Manteniment i ampliacié del cataleg d’actius per a la prescripcio. No iniciat (0 %) 2024 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

0 Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament i CAP Nombre de receptes de prescripcio social emeses anualment Minim 100

Compres o inversions puntuals No Percerlltatge de persones amb prescripcié que fan I'activitat Minim 30%

prescrita
Ampliacié de recursos humans No Millora dels indicadors de prescripcio farmaceutica del CAP* Millora respecte a
valors de 2022

. *Indicadors publicats per I’Agencia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQuAS)

AuQment sostingut de despesa corrent No a la Central de Resultats: https://aguas.gencat.cat/ca/fem/central-resultats/
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Accio: 3. Coordinacio estable entre el CAP de Tiana i ’Ajuntament
‘«. Descripcioé

Ambit: Cogovernanca en salut primaria.

Garantir el dialeg i la coordinacio continuada entre els agents implicats en la salut a Tiana

Objectius: per treballar conjuntament uns mateixos objectius de salut i de qualitat en I'atencié
sanitaria.

Descripcio: L’accio consisteix a mantenir trobades periodiques (minim semestrals) entre la regidoria de :
Salut Publica i la direccié del CAP per posar en comu els projectes en salut, I’estat de
I’atencio sanitaria i les necessitats i demandes de la poblacié en relacié amb els serveis M

sanitaris, buscant conjuntament maneres de donar-hi resposta. Les funcions de secretaria
de les reunions aniran a carrec de Salut Publica (convocatoria, ordre del dia, acta i
seguiment d'acords).

Responsable: Salut Publica, Alcaldia i Badalona Serveis Assistencials

, LI & - -
Fases d’execucié i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final
* Planificacié d'un calendari de trobades anual entre CAP i Ajuntament. No iniciat (0 %) 2024 2027
* Preparacié de l'ordre del dia i documentacié prévia de les reunions. No iniciat (0 %) 2024 2027
* Realitzacié de les reunions, seguint I'ordre del dia. No iniciat (0 %) 2024 2027
* Elaboracio d'actes de les reunions i seguiment dels acords. No iniciat (0 %) 2024 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
0 Recursos ] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntameg:ca\(Pcapltol i Actes de les trobades (minim 2 anuals x 4 anys) 8
Compres o inversions puntuals No Acompliment dels acords recollits a les actes 100%
Ampliacio de recursos humans No Augment de la satisfaccié de la poblacioé envers 'ABS* Si

*Satisfaccio dels usuaris publicada per ABS. En cas que Tiana esdevingui ABS, I'indicador
Augment sostingut de despesa corrent No de satisfaccio fara referéncia només al seu CAP. Les dades son publiques i consultables a:
https://aquas.gencat.cat/ca/fem/central-resultats/



https://aquas.gencat.cat/ca/fem/central-resultats/

Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accio: 4. Dotacio de salut publica amb recursos tecnics
‘«. Descripcioé

Ambit: Cogovernanca en salut publica.
L Executar les competéencies de I’Ajuntament en salut publica en coordinacié amb la
Objectius: : -
Diputacio.
Disposar de més recursos humans per executar el Pla local de salut.
Descripcio: La regidoria de Salut Publica no disposa de recursos técnics propis. Aixo dificulta el

correcte desenvolupament de les competéncies obligatories de salut publica en vigilancia,
proteccio i promocio de la salut (ex. supervisio d’'inspeccions en establiments alimentaris,
control dels DEA, etc.). Es també una limitacié per a I’execucioé de les accions del Pla local
de salut.

L’accio consisteix a dotar la regidoria d’un técnic en salut publica amb dedicacid, almenys,
de mitja jornada. La contractacio es faria inicialment via capitol 2, amb perspectives de
poder crear una placa de capitol 1 a llarg termini.

Responsable: Salut Publica i Alcaldia.

=y =

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Planificacio del lloc de treball (funcions i jornada). No iniciat (0 %) 2024 2024

* Licitacié de I'oferta de contractacio. No iniciat (0 %) 2025 2025

* Selecci6 d'ofertes. No iniciat (0 %) 2025 2025

* Desenvolupament de funcions del professional contractat. No iniciat (0 %) 2025 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

0 Recursos ] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) Contractacié d’un técnic a la regidoria de Salut Publica Si
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament (capitol 2) Hores setmanals de dedicacio del técnic contractat 20 homés
Ampliacié de recursos humans No (Si a llarg termini) Durada de la contractacio Minim 2 anys

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament (Capitol 2)




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accio: 5. Difusio dels actius de salut entre la poblacié
«. Descripcio

Ambit: Educacio en salut comunitaria.
Obiectius: Igualar les oportunitats d’accés als recursos de salut comunitaria existents a Tiana i
) ’ aconseguir que els coneguin especialment les persones a qui més poden beneficiar.
Inculcar un concepte de salut menys lligat a I’atencié assistencial sanitaria i més lligat a un
estil de vida fisic, socialment i culturalment actiu.
Descripcio: L’accio consisteix a fer un compendi dels recursos més destacables a Tiana pels seus

beneficis en la salut fisica i mental, i desprendre’n una estratégia de difusié multicanal a
tota la poblacié. El compendi de recursos prendra la forma de cataleg ‘viu’, que requerira
una revisio anual. La difusié multicanal preveu:

- Publicacio al web de I’Ajuntament del cataleg de recursos.

- Elaboracio d’un llibret amb els principals recursos (tipus llibret de Poble Educador) i
distribucio en punts estratégics com el CAP o 'OAC.

- Publicacio periodica d’articles que focalitzin algun dels recursos a les revistes municipals.
- Difusio via Whatsapp de poble de capsules informatives sobre els recursos.

Responsable: Comunicacio, Alcaldia, Salut Publica i ABS Montgat-Tiana

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Elaboracié de la base de dades amb la informacio dels actius de salut. No iniciat (0 %) 2024 2025

* Publicacié dels recursos al web de I’Ajuntament. No iniciat (0 %) 2025 2025

* Publicacié del llibret d’actius de salut. No iniciat (0 %) 2026 2026

* Capsules informatives al Whatsapp i revistes municipals. No iniciat (0 %) 2025 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) Publicacié del cataleg via web Si
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament (llibret) Publicacié del llibret d’actius de salut Si
Ampliacié de recursos humans No Nombre d’actius inclosos en el cataleg 250 més

Augment sostingut de despesa corrent No




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accid: 6. Comissio de salut comunitaria

«. Descripcioé

Ambit: Educacié en salut.
L. Aconseguir un impacte més gran en les accions de promocié de la salut en ambits
Objectius: . o L
identificats com a prioritaris.
Descripcio: L’accio consisteix a crear una comissio de salut comunitaria formada per personal del CAP

de Tiana (ex. referent de benestar emocional, infermera de Salut i Escola, etc.) i personal
de I’Ajuntament que fa accions de promocio de la salut (ex. Salut Publica, Joventut,
Educacio, Serveis Socials, etc.). Aquesta comissio ha d’esdevenir I'drgan encarregat de
planificar anualment les accions de promocio de la salut, especialment en els ambits
identificats com a prioritaris en el Pla local de salut (vegeu acci6 7). També sera una
comissié que debatra la metodologia i comunicacié idonia de les activitats per arribar als
publics que més se’n poden beneficiar. Aquesta comissio pot ser la mateixa que impulsa la
posada en marxa de la prescripcié social.

La convocatoria de la comissié anira a carrec de la direccio del CAP.

Responsable: ABS Montgat-Tiana i Salut Publica.

-y =

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Revisio de la composicid, objectius i dinamica de la Comissio de salut comunitaria. No iniciat (0 %) 2024 2024

° Refp’rg, en el marc de la Comissid, de la promocio de la salut en temes prioritzats (vegeu No iniciat (0 %) 2024 2027
accio 7)

. Rev.|3|o, en el marc .Qe la Comissio, de les metodologies i canals per fer arribar les No iniciat (0 %) 2024 2025
accions de promocié de la salut.

. Impuls., er.1’el marc de la comissid, d’altres accions de salut comunitaria, com la No iniciat (0 %) 2024 2027
prescripcid social.

TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1), CAP Actes de les trobades (minim 2 anuals x 4 anys) 8

Compres o inversions puntuals No Nombre mitja d’assistents a la Comissio 7 0o més

Ampliacié de recursos humans No ﬁﬁlti[;ftacmo dels membres de la Comissio respecte a la seva Alta

Augment sostingut de despesa corrent No




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

AccioO: 7. Desenvolupament d’un programa conjunt de promocié de la salut en temes prioritaris

‘«. Descripcioé

Ambit: Educacio en salut comunitaria.
Obiectius: Desenvolupar una programa conjunt de promocio de la salut en temes prioritaris per
) ’ reforgar el seu enfoc, no duplicar esforcos i millorar el seu impacte.
Descripcio: Planificacio, coordinacio i execucié d’una programacio d’activitats educatives en salut en

les seglients tematiques, identificades com a prioritaries en la diagnosi:

* Salut sexoafectiva

Salut mental i benestar emocional.

Prevencié de consums de risc i d’addiccions.

Habits saludables d’alimentacio.

Activitat fisica a totes les edats.

Autoproteccio i suport basic.

Envelliment saludable.

* Conviure amb malalties croniques.

Es potenciara que les noves figures de salut comunitaria del CAP imparteixin algunes
d’aquestes activitats (ex. nutricionista, referent de benestar emocional, etc.).

La programacié d’accions de promocié de la salut en les tematiques prioritzades es fara en
el marc de la Comissid de salut comunitaria (accio 6).

e o o o o o

Responsable: Salut Publica i ABS Montgat-Tiana.

Fases d’execucio i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

" orograma de promocid do 1 salt on cads ambi priorar | Noiniciat (0%) 2024 2024

* Organitzacio i preparacioé de les activitats. No iniciat (0 %) 2024 2025

* Execucio de les activitats planificades. No iniciat (0 %) 2025 2027

* Avaluacio del programa en el marc de la Comissié de salut comunitaria. No iniciat (0 %) 2026 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

¢ Recursos /| Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament, ABS Montgat-Tiana Promig anual d’activitats de promocio de la salut realitzades 10 0 més
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament, Diputacié Nombre anual de participants totals a les activitats 300 o més
Ampliacié de recursos humans No % de tematiques prioritzades abordades amb les activitats 100%

Augment sostingut de despesa corrent No




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accio: 8. Pilot “Tiana poble cuidador”
«. Descripcio

Ambit: Cures.
Objectius: Erradicar la solitud no volguda i el desemparament social a Tiana.
Descripcio: “Tiana poble cuidador” és una iniciativa pilot conjunta entre I’Ajuntament i el teixit social

que forma part de la xarxa “Pobles que cuiden” i compta amb el finangament inicial de La
Fundacio La Caixa. La iniciativa consisteix a consolidar una xarxa comunitaria que vetlli per
la cura i el benestar de les persones més vulnerables de Tiana. La iniciativa compta amb
un coordinador que dinamitza i fa de nexe entre els serveis detectors i derivadors de
persones amb necessitats socials, la xarxa de voluntariat i les persones ateses.

Entre 2014 i 2027, I'acci6 esperada és identificar quines son les principals situacions de Tiana p0b|e CUidador
vulnerabilitat que cal atendre, consolidar I’equip de persones voluntaries i activar una xarxa ’

de derivacio i atencié amb els diferents serveis i agents socials i de salut. Concretament en

I’ambit de la salut, s’espera assolir una plena participacié de ’ABS Montgat-Tiana en el

projecte de “Tiana poble cuidador”, ja que és un dels principals agents detectors.

Responsable: Gent Gran i Serveis Socials.

=y =

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Formacié del personal voluntari a titol personal. No iniciat (0 %) 2024 2024

* Formacié dels serveis, entitats i empreses participants. No iniciat (0 %) 2024 2024

* Deteccio de persones beneficiaries del programa. No iniciat (0 %) 2025 2027

* Desenvolupament de les activitats d’acompanyament. No iniciat (0 %) 2025 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

& Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangcador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Nombre de persones voluntaries 20 o més
Compres o inversions puntuals Si Subvencid La Caixa Promig d’acompanyaments anuals per persona 6 0 més
Ampliacié de recursos humans Si Subvencid La Caixa Nombre de persones beneficiaries 50 0 més

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accio: 9. Serveis d'atencié domiciliaria

«. Descripcio

Ambit: Cures.
T Protegir la salut i el benestar de les persones en una situacié més elevada de dependéncia
Objectius: : . !
o discapacitat de Tiana.

Descripcio: La demanda de SAD va en augment, a mesura que augmenten I'envelliment i la dependéncia de la
poblacié. A més, el Real Decreto 675/2023 va ordenar augmentar al juliol les prestacions i les
quanties de I'anomenada Llei de Dependéncia.

Tiana té un sistema d’atorgament del SAD vinculat a un copagament dels usuaris, que varia en funcio
de la seva capacitat economica. Aquest sistema permet atendre I'increment constant de la demanda
amb més rapidesa que si el servei fos universalment gratuit. Per atendre la demanda, Tiana disposa
d’un equip propi de treballadores familiars, que es complementa amb la subcontractacié d’una
empresa licitada pel Consell Comarcal.

L’accié consisteix a reforgar la inversié economica al SAD de manera progressiva, per atendre un
volum creixent de poblacié amb dret a aquesta prestacio, i incrementar també la cobertura del servei
de telealarma i teleassisténcia. Caldra decidir si la inversi6 addicional s’inverteix en contractacio de
personal propi o d’empreses externes.

Responsable: Serveis Socials.

=y =

Fases d’execucid i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Planificacié d’'un augment progressiu de la inversié en SAD entre 2024 i 2027. No iniciat (0 %) 2024 2024

* Consens d’opcions per augmentar el SAD (via capitol 1 o 2). No iniciat (0 %) 2024 2024

* Aplicacio dels augments d’inversio compromesos. No iniciat (0 %) 2027 2027

. r:]ii:/;rrfeii?;:igedsr;?: Crii::;rzﬁsde; ‘I)e;snggr:ci:?&:.stracions supralocals per atendre els No iniciat (0 %) 2024 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangcador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Increment del pressupost destinat al SAD entre 2024 i 2027 > 15%
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament Nombre de persones ateses del SAD > 60*
Ampliacié de recursos humans Si Ajuntament Nombre de persones amb telealarma i teleassisténcia >120**

*A principi de 2024 el SAD atén 41 persones de Tiana.
**A principi de 2024, 107 persones tenen servei de teleassisténcia i telealarma.

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accio: 10. Reforcg de P’activitat comunitaria de la residéncia
«. Descripcio

Ambit: Cures.
Objectius: Donar a I'atenci¢ assistencial de la residéncia més contingut comunitari.
Descripcio: Tiana disposa d’una residéncia i centre de dia de titularitat municipal, perd amb una

concessi6 d’explotacié del servei a una empresa. Després d’anys de gestio, es veu

necessari fer més seguiment de I'acompliment de les clausules del contracte de concessio

i aconseguir que la residéncia desenvolupi un vincle comunitari més gran amb el poble de

Tiana.

Amb aquest objectiu de millora, I'accié consisteix a:

* Fer arribar més accions comunitaries (ex. activitats culturals, festives, socials) a les
persones grans de la residencia, especialment els caps de setmana.

* Promoure un seguiment técnic exhaustiu de la part assistencial amb la Direccié General
de I’Autonomia Personal i la Discapacitat del Departament de Drets Socials de la
Generalitat de Catalunya, i el Servei d'Inspeccio i Registre.

Responsable: Serveis Socials, Alcaldia.

=y =

Fases d’execucid i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Reunions periodiques (minim semestrals) entre Ajuntament i Residencia per

_ o
revisar el compliment de les clausules del contracte. No iniciat (0 %) 2024 2027
. Progrgmamo anual, entre Ajuntament i Re.s@en.ma, d’activitats comunitaries per No iniciat (0 %) 2024 2027
fer arribar a les persones grans de la Residéncia.
* Execucio anual de les activitats programades. No iniciat (0 %) 2024 2027
* Recuperar la ISO i I'Informe de memoria anual. No iniciat (0 %) 2024 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntame_nt, Diputgcié de Prqmjg d"activitats anuals del poble que s’han fet a la 8 0 més
Barcelona i Generalitat de C. residencia.
Compres o inversions puntuals No Promig de reunions anuals entre Residéncia i Ajuntament 2 0més
Ampliacié de recursos humans No Informe de memoria anual Si

Augment sostingut de despesa corrent No




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Acciod: 11. Pla de mobilitat urbana sostenible de Tiana
«. Descripcioé

Ambit: Mobilitat.
T Augmentar el percentatge de desplagaments interns al poble que es fan en mitjans
Objectius: -
saludables (a peu o en bicicleta).
Fer de Tiana un entorn urba més segur per al vianant i reduir la contaminacié de I'aire
procedent del transit a motor.
Descripcio: L’accio consisteix a elaborar i aprovar el Pla de mobilitat urbana sostenible (PMUS) de

Tiana. El Pla s’elaborara amb el suport técnic de la Diputacié de Barcelona, que ha
concedit aquest suport per als anys 2024 i 2025. La definicié del PMUS comptara amb la
participacié de la Taula de Mobilitat, creada en el marc del Consell Assessor d’Urbanisme, i
que consta de representacio tecnica, politica i ciutadana.

El PMUS haura de donar resposta a un repte principal, que és la pacificacio de I’Avinguda
Isaac Albéniz, i caldra consensuar una proposta amb la Diputacié de Barcelona, propietaria
de la via.

Responsable: Alcaldia, Policia Local i Consell Assessor d’Urbanisme.

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

" lrifcas e dl skl o S o I i o Brbor o (0%

* Elaboracio de la diagnosi No iniciat (0 %) 2024 2025

* Elaboracié del pla d’accio No iniciat (0 %) 2025 2025

* Aprovacioé del PMUS No iniciat (0 %) 2026 2026

TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos ] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) Esg:;zj:rz?ssﬁssérealitzades amb la Taula de Mobilitat per 50 més

Compres o inversions puntuals Si Diputaci§ de Barcelona (90%) i (;oqsens amb la Dipotgcié d’un projecte de millora de Si
Ajuntament (10%) I’Avinguda Isaac Albéniz

Ampliacié de recursos humans No Aprovacié en Ple del PMUS Si

Augment sostingut de despesa corrent No




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Acciod: 12. Consolidacio del bici-bus
~. Descripcioé

Ambit: Mobilitat.

Objectius: Reforcar la bicicleta com a mitja de transport quotidia que contribueix a tenir una vida sana. .
Reduir el nombre d’infants que van a I’escola en cotxe. v ‘
Descripcio: Tiana ha endegat en el passat diverses iniciatives per potenciar anar a I'escola caminant. ' v
Ara es vol reforgar la bicicleta com un altre mitja per anar a I'escola. Per aix0, el 2023 s’ha '
fet un prova pilot de bici-bus. El bici-bus és una ruta que passa per diferents punts i
finalitza a les escoles de Tiana. Els infants en bicicleta es van sumant a la comitiva que va E;

passant per les diferents parades. Pares i mares voluntaris acompanyen la ruta.
Entre 2024 i 2027 es vol consolidar aquesta iniciativa i aconseguir que es mantingui a partir
de I'autoorganitzacié de les families, amb el suport d’'una App de bici-bus.

Responsable: Educacio, AFAs i Escoles.

Fases d’execucid i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Foment de la iniciativa a través de les escoles i altres mitjans de difusio. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Formacions a les AFA i als voluntaris per mantenir el bici-bus. No iniciat (0 %) 2024 2025

* Habilitacié d’aparcaments de bicicletes a les escoles. No iniciat (0 %) 2025 2025

* Avaluacio del bici-bus per detectar necessitats de millora. No iniciat (0 %) 2027 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos ] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent No Nombre d’infants que van en bicicleta a I'escola > 10%
Ajuntament (APP del bici-bus,

Compres o inversions puntuals Si subvenci¢ associacio formadora i Nombre de voluntaris que fan acompanyament en el bici-bus > 20
compra aparcaments de bici)

Ampliacié de recursos humans No Sosteniment de la iniciativa del bici-bus de manera autonoma Si

Augment sostingut de despesa corrent No




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accio: 13. Execucio del Pla d’accessibilitat universal

‘\. Descripcio
Ambit: Mobilitat. . -
Obiectius: Aconseguir que els espais publics de Tiana (carrers, places, parcs i equipaments) UN POBLE NIES
) : compleixin la normativa vigent d’accessibilitat. ACCESSIBLE

Augmentar el percentatge de desplacaments interns al poble que es fan a peu.
Descripcio: L’any 2021, el Ple de Tiana va aprovar per unanimitat el Pla d'Accessibilitat de Tiana. El wessoEcARRERs Kt IR

document identifica les barreres arquitectoniques i sensorials del municipi, i estableix un eicsvontnes

programa perque s’eliminin progressivament. L’execucié del programa depen d’estudis ranacs g et

més detallats que vagin prioritzant les actuacions i de la reserva de partides especifiques .

en els pressupostos anuals per tirar-les endavant. 275

Aquesta accio consisteix a comprometre un pressupost minim de 300.000 € entre 2024 i

2027 (vigéncia del Pla de salut) per destinar-los a I'ampliacio i la millora de I'accessibilitat .

de les voreres que encara no compleixen la normativa d’accessibilitat. : s 1
Responsable: Alcaldia, Regidoria d’Urbanisme Sostenible i Espai Public i Serveis Técnics Municipals. Sme o Wame o Pepgme Segre GeZmadmo wededn Paplomes

, LI & - -

Fases d’execucid i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final
* Reserva i execucio de pressupost per accessibilitat de 2024. No iniciat (0 %) 2024 2024
* Reserva i execucio de pressupost per accessibilitat de 2025. No iniciat (0 %) 2025 2025
* Reserva i execucio de pressupost per accessibilitat de 2026. No iniciat (0 %) 2026 2026
* Reserva i execucio de pressupost per accessibilitat de 2027. No iniciat (0 %) 2027 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Metres de carrers sense voreres < 715 metres
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament (capitol 6) Metres de carrers amb voreres de 90 cm o menys < 2.575 metres
Ampliacié de recursos humans No Inversio total en accessibilitat arquitectonica 2024-2027 300.000 € o més
Augment sostingut de despesa corrent No
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Accio: 14. Millora del transport public al nou CAP

‘«. Descripcio
Ambit: Mobilitat.
Objectius: Facilitar mitjans de transport public o subvencionats per accedir al futur nou CAP de Tiana.
Optimitzar els itineraris de transport public de Tiana que passen per serveis sanitaris. U !
Descripcio: L’accio consisteix en dos aspectes:
1. Negociar amb I’AMB I'adaptacio d’una ruta regular de bus par tal que tingui pas per
urbanitzacions i una parada al nou CAP.
2. Avaluar la viabilitat i els avantatges de dues opcions addicionals de transport dins del
municipi:
o Creaci6 d’'un servei de bus intern al poble que funcioni a demanda (amb
sol-licitud de parada), en col-laboracié entre Ajuntament i AMB.
© Taxi adaptat subvencionat per a les persones amb mobilitat reduida que han
de desplacar-se al CAP.
Responsable: Alcaldia, en negociacié amb '’AMB (Area Metropolitana de Barcelona).
, LI & - -
Fases d’execucié i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final
. Estudl_ amt_) I AMB d’una ruta de bus regular que combini parades a No iniciat (0 %) 2024 2025
urbanitzacions i al CAP.
* Estudi amb I’AMB de la possibilitat de concertar un servei de bus a demanda. No iniciat (0 %) 2024 2025
* Estudi dg I'oferta de taxis adaptats i la pos_s!blhtat d(? fer un conveni de tarifes No iniciat (0 %) 2025 2025
subvencionades per a persones amb mobilitat reduida.
* Selecci6 i aprovacio formal d’'una de les opcions estudiades per iniciar-ne la No iniciat (0 %) 2026 2026
posada en marxa.
TOTAL EXECUTAT 0%
@ Recursos ] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent finangcador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) Funcionament d’una ruta regular amb parada al nou CAP Si
Redacci6 d’unes conclusions sobre la viabilitat i els
Compres o inversions puntuals No avantatges de les opcions addicionals de transport Si
analitzades
Ampliacié de recursos humans No Aprqvacié en Ple d’'una d_e Igs opcions de transport Si
analitzades (en cas que siguin viables)
Augment sostingut de despesa corrent No
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... 15. Actualitzacié del model de distribucioé d'aliments i prestacions

Accio: : : o
socials alimentaries

«. Descripcioé

Ambit: Alimentacié.

Garantir que totes les families de Tiana tinguin accés suficient a aliments nutritius i de

Objectius: qualitat (ODS 2 “Fam Zero”). .
Descripcio: Els Serveis Socials de Tiana disposen de dues prestacions per a persones en situacio vulnerable: el v
Banc d’aliments de Creu Roja i Tiana Solidaria, i de les targetes moneder per comprar aliments en A

establiments determinats. Entre 2024 i 2027 es volen modernitzar aquestes prestacions seguint les

directrius europees*, de la seglient manera:

* Augmentant el pressupost disponible per a targetes d’alimentacio i ampliant el nombre
d’establiments on es pot utilitzar la targeta moneder.

* Dissenyant un nou model de servei amb Tiana Solidaria, Creu Roja i Tiana Poble Cuidador.

S’espera que aquestes millores aportin una cobertura més bona del dret a I'alimentacid, dignifiquin

aquest tipus de prestacions, donin més autonomia a les families receptores, redueixin el

malbaratament alimentari i promoguin el comerg local.

*Vegeu: Real Decreto 93/2024, de 23 de enero.

Responsable: Serveis Socials, Tiana Solidaria, Creu Roja i Tiana Poble Cuidador.

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final
Noricit 0%

* Augment de I'import destinat a targetes moneder. No iniciat (0 %) 2026 2027

* Cerca d’establiments de Tiana que es puguin adherir a la targeta moneder. No iniciat (0 %) 2026 2027

*  Promocio del comerg local i el consum responsable entre els beneficiaris. No iniciat (0 %) 2026 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

0 Recursos /| Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament Increment de pressupost per a targetes moneder Si

Compres o inversions puntuals Si Ajuntament Augment de I'import per persona de les targetes moneder Si

Ampliacié de recursos humans No Augment del nombre de comergos adherits a la targeta Si

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament



Real%20Decreto%2093/2024,%20de%2023%20de%20enero,%20por%20el%20que%20se%20regula%20la%20concesión%20directa%20de%20una%20subvención%20a%20la%20entidad%20social%20Cruz%20Roja%20Española%20para%20la%20puesta%20en%20marcha%20durante%20el%20año%202024%20del%20Programa%20del%20Fondo%20Social%20Europeo%20Plus%20de%20Asistencia%20Material%20Básica%20(Programa%20BÁSICO).
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Accio: 16. Programa “Dinem al Casal”
«. Descripcio

Ambit: Alimentacio.

Objectius: Afavorir que les persones grans i joves puguin gaudir de dinars assequibles i en
companyia.

Descripcio: Durant el 2023 s’ha adjudicat la gestié del restaurant del Casal de Tiana. La nova licitacié

millora I'oferta de restauracié del casal, incloent-hi un menu un dia a la setmana a preu
reduit per a persones més grans de 65 anys i per a joves entre 14 i 18 anys.

L’accio a desenvolupar entre 2024 i 2027 consisteix a:

- Fer difusié de I'oferta de menu a preu reduit.

- Fer seguiment de la licitacié per garantir que aquesta oferta es manté.

- Estendre, a noves licitacions de servei de restauracié en equipaments municipals,
I'obligatorietat d’oferir un dia a la setmana I'opcié de fer un menu a preu reduit.

L

Responsable: Promocio econdmica; Joventut; Llars de les persones grans.

, LI 4 - -

Fases d’execucid i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Difusi6 de I'oferta de menu a preu reduit del Casal. No iniciat (0 %) 2024 2027

. Ipc_:orporamo de la clausula de, menu a preu reduit un d_lg a la setmana en noves No iniciat (0 %) 2024 2027

licitacions de bar-restaurant d’altres equipaments municipals.

* Verificacié de I'oferta de menu a preu reduit al Casal. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Valoracié amb el Casal dels resultats de la iniciativa del menu a preu reduit. No iniciat (0 %) 2027 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

0 Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) N°m.b.re de bars-res.tz’slurants en equaments 10més
municipals amb opcié de menu a preu reduit.

Compres o inversions puntuals No Nombre anual aproximat de menus a preu reduit servits 150 0 més
al Casal.

Ampliacié de recursos humans No Nombre anua_l aproximat de_ mends a preu reduit servits 50 0 Més
en altres equipaments municipals.

Augment sostingut de despesa corrent No
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Accid: 17. Reforc¢ de I'activitat comunitaria del gimnas esportiu

«. Descripcio

Ambit: Activitat fisica.

Objectius: Augmentar la participacié i implicacioé del gimnas esportiu en la vida comunitaria de Tiana.

Reforcar la percepcié de gimnas com un recurs municipal de Tiana.

Descripcio: Tiana disposa d’'un gimnas municipal que té una gestié privada mitjangant una concessio
de llarga durada. La ubicacio allunyada del poble i un preu similar als gimnasos privats fa ( )
que el gimnas no es percebi com un recurs comunitari de salut. De fet, s’estima que només
el 30% dels socis de la instal-lacié son de Tiana, i que la majoria son de Badalona i
Montgat.
L’accio consisteix a reforgar I'obertura i connexié del gimnas amb Tiana, a través de la D ]
planificacié per part de I’Ajuntament de 10 esdeveniments anuals oberts i gratuits per a la T — ‘_L
poblacié de Tiana al gimnas municipal. [ ]
*La cessio de I'espai del gimnas 10 dies I'any per a activitats destinades a la poblacié de
Tiana esta prevista en els plecs de concessio del dret d’explicacié de I'espai.
Responsable: Esports.
, LY 4 - -
Fases d’execucid i [i] calendari
Fases Estat Any inici Any final
. Trobg@s anuals entre Aju_r]tamer)t i gimnas per planificar i acordar una agenda No iniciat (0 %) 2024 2027
d’activitats per a la poblacié de Tiana.
* Difusio de les activitats obertes programades. No iniciat (0 %) 2024 2027
* Realitzacio de les activitats obertes programades. No iniciat (0 %) 2024 2027
* Avaluacio anual conjunta entre Ajuntament i gimnas de les activitats realitzades. No iniciat (0 %) 2024 2027
TOTAL EXECUTAT 0%
0 Recursos /] Indicadors de resultat
Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) % de socis del gimnas que sén de Tiana. > 30%
Compres o inversions puntuals No Nom_bre d’activitats anuals al gimnas per a la poblacio 10 anuals minim
de Tiana.
Ampliacié de recursos humans No Promig de participants en les activitats anuals 15 0 més

realitzades

Augment sostingut de despesa corrent No
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Acciod: 18. Increment de I'espai public per a practica esportiva

Ambit:

Objectius:

Descripcio:

Responsable:

A, Descripcioé

Activitat fisica.

Augmentar I'activitat fisica i esportiva de totes les edats.
Fer de I'activitat fisica i esportiva una activitat de socialitzacié i vinculacié amb el poble.

En els darrers anys, i especialment arran de la pandémia, ha augmentat I’habit de fer
activitat fisica als espais publics. A més, a mesura que alguns parcs han incorporat aparells
de gimnastica, ha augmentat la demanda que fa la poblacié d’habilitar espais publics per a
I’activitat fisica lliure, i també la valoracio que es fa d’aquests espais.

Tiana disposa de molts espais verds, perd pocs estan habilitats per a I'activitat fisica i
esportiva (el Parc Esportiu Can Puigcarbd és el principal que ho esta). L’accié consisteix a
habilitar més espais publics a Tiana per a I'activitat fisica lliure, instal-lant, per exemple,
taules de ping-pong, estructures de cal-listénia, skatepark o d’altres.

Esports.

Fases d’execucié i [i] calendari

Augment sostingut de despesa corrent Si Ajuntament (manteniment)

Fases Estat Any inici Any final

* Analisi de la infraestructura per a I'activitat fisica lliure a Tiana. No iniciat (0 %) 2024 2024

* Projecte de noves instal-lacions esportives d’accés lliure a desenvolupar. No iniciat (0 %) 2025 2025

* Muntatge de les noves instal-lacions projectades. No iniciat (0 %) 2026 2027

* Difusio i dinamitzacio inicial de les noves instal-lacions. No iniciat (0 %) 2027 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

d Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangcador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) Nombre de parcs amb instal-lacions per a I'activitat fisica Minim 3
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament (capitol 6) Diputacio Inversio total executada en instal-lacio per a I'activitat fisica > 20.000 €
Ampliacié de recursos humans Si Ajuntament (dinamitzacio) Grau d’Us de les noves instal-lacions Alt
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Accio: 19. Dinamitzacio d’activitats fisiques gratuites

«. Descripcio
Ambit: Activitat fisica.

Objectius: Augmentar I'activitat fisica i esportiva de la poblacio de Tiana.

Descripcio:

per atraure un public més ampli en aquestes activitats.

Responsable: Esports.

"=y =

Fases d’execucid i [i] calendari

Fases
* Consens d’un programa de dinamitzacio de I'activitat fisica en parcs.

* Contractacio (o ampliacié de contracte) a una empresa amb personal
especialitzat per dinamitzar el programa.

* Campanya de difusi6 de les activitats.

* Execucio del programa de dinamitzacio.

TOTAL EXECUTAT
0 Recursos
Tipus de recurs Si/No Agent finangador
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1)
Compres o inversions puntuals Si Ajuntament (Contracte empresa
P P de dinamitzacié) i Diputacié

Ampliacié de recursos humans No

. . Ajuntament (augment contracte
Augment sostingut de despesa corrent Si

empresa de dinamitzacio)

El Parc Esportiu Can Puigcarbé disposa de diferents aparells d’activitat fisica que estan
sent dinamitzats a través de programes de mati i tarda per a diferents grups d’edat.
L’accio consisteix a reforcar les activitats dinamitzades regularment en aquest parc i altres
de possibles (ex. parc del Tramvia i d’altres on es puguin instal-lar aparells de gimnastica)

Fer de I'activitat fisica i esportiva una activitat de socialitzacié i vinculacié amb el poble.

Estat Any inici
No iniciat (0 %) 2024
No iniciat (0 %) 2025
No iniciat (0 %) 2025
No iniciat (0 %) 2025
0%

] Indicadors de resultat

Indicador de resultat

Nombre d’hores d’activitat fisica dinamitzada

Promig de persones participants en les activitats

Satisfaccioé del public amb les activitats

Any final
2024

2027

2027
2027

Valor esperat

2 hores setmanals
minim

10 o més

Alta
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Acciod: 20. Reduccio de soroll de motos i cotxes

«. Descripcioé
Ambit: Medi Ambient.

Objectius: Reduir les molésties per soroll de vehicles de motor a la poblacié de Tiana.
Reduir el nombre de vehicles de motor que incompleixen la normativa de sorolls.

Descripcio: La diagnosi de salut indica que les motos son un dels factors de contaminacié acustica que
molesta més a la poblacio.
L’accio consisteix a reforgar els controls sonometrics de les motos i altres vehicles de
motor a partir de 2024. Per fer-ho, en primer lloc es calibrara el sondmetre de qué disposa
la Policia Local i, en segon lloc, es planificaran punts de vigilancia aleatoris en diferents
llocs, dies i horaris. En aquells casos en qué s’identifiqui un vehicle que supera els maxims
de soroll permesos a la seva fitxa técnica, és fara un advertiment i es donaran fins a 10 dies
per fer els canvis necessaris al vehicle. En cas de fer els canvis en el periode establert, no
es posara la sancié. En cas de no fer-ho, se sancionara segons la normativa vigent.

Responsable: Policia Local.

"=y =

Fases d’execucié i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Calibratge del sonometre. No iniciat (0 %) 2024 2024

* Planificacié dels punts i horaris de control. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Realitzaci6 dels controls. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Execucio dels advertiments i sancions en cas necessari. No iniciat (0 %) 2024 2027

TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos /] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent finangador Indicador de resultat Valor esperat

Recursos de despesa corrent Si AJuntamentL(gigll;[ol 1, Policia Nombre de punts anuals on s’ha fet vigilancia Minim 10 diferents

Compres o inversions puntuals Si Ajuntamept (calibratge Promig anual d’hores destinades a vigilancia de soroll 100 o més
sonometre)

Ampliacié de recursos humans No % dg vehicles advertits que demostren fer els canvis per 50%

reduir el soroll
Augment sostingut de despesa corrent No




Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Accio: 21. Dinamitzacié de caminades per a la prescripcio social
«. Descripcioé

Ambit: Medi Ambient.
v Facilitar la prescripcio social de caminades col-lectives, perqué és una activitat amb
Objectius: A . . :
multiples beneficis en la salut i en la comunitat.
Facilitar la practica autbnoma de caminar, com a activitat fisica fonamental per a la salut,
procurant rutes diverses, inclusives i d’interes natural i cultural.
Descripcio: Tiana disposa de rutes senyalitzades i habilitades per caminar. Algunes transcorren pel

Parc de la Serralada Marina i d’altres transiten per espais urbans de Tiana.

L’accio consisteix a potenciar I'is d’aquestes rutes com a actiu de salut de Tiana i com a
recurs de prescripcio social.

Aixi, es proposa dinamitzar peridodicament (ex. mensualment) passejades guiades per a
persones derivades de la prescripcié social. Aquestes caminades es farien, prioritariament,
a la xarxa de circuits inclusius.

Aixi mateix, es potenciara I'Us de les rutes a través de I’Accié 5 del Pla de salut (difusié
d’actius de salut).

Responsable: Medi Ambient i Esports, amb la col-laboraci6 del CET (Club Excursionista de Tiana).

"=y =

Fases d’execuci6 i [i] calendari

Fases Estat Any inici Any final

* Inclusié dels itineraris al cataleg d’actius de salut. No iniciat (0 %) 2024 2024

* Coordinaciéo amb el CAP de Tiana per facilitar la prescripcio de rutes guiades. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Dinamitzacié de rutes guiades. No iniciat (0 %) 2024 2027

* Difusié general de la informacié sobre les rutes com a actiu de salut No iniciat (0 %) 2024 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

@ Recursos ] Indicadors de resultat

Tipus de recurs Si/No Agent financador Indicador de resultat Valor esperat
Recursos de despesa corrent Si Ajuntament (capitol 1) Nombre de rutes dinamitzades per a usuaris derivats del CAP 2 anuals o més
Compres o inversions puntuals Si Aj(l)Jrg:;igzgcg;ngir:atﬁtr;f%ial Nombre promig de persones participants en les rutes guiades 10
Ampliacié de recursos humans No Augment de I'Gs per lliure de les rutes Si

Augment sostingut de despesa corrent No
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4. Lideratge i transparencia del Pla d’Accio

en Salut

L’éxit d’un pla rau principalment en el seu lideratge. Del lideratge
depén I’execucio de les accions i I’'adaptacio a circumstancies
canviants, la mobilitzacio dels recursos necessaris i el
sosteniment de les aliances necessaries.

El Pla d’accié en salut de Tiana és una estratégia col-laborativa
entre diverses regidories de I’Ajuntament, I’ABS Montgat-Tiana,
els centres educatius, equipaments, entitats del tercer sector i
altres administracions.

Amb tot, el Pla ha de comptar amb un actor que assumeixi una
funcio de lideratge i coordinacié del desplegament de les 21
accions al llarg de la seva vigéncia, prevista fins al 2027.

Aquesta funcio d’impuls i seguiment del Pla recau en la regidoria
de Salut Publica, que ha liderat també el procés de disseny del
Pla d’accio.

La regidoria de Salut Publica haura de garantir, també, que
s'acompanya I'execucié del Pla de les accions de transparéncia i
comunicacio que marca la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, acceés a la informacio publica i bon govern.

Enumerem a continuacio les principals tasques de lideratge i
transparéncia que assumira la regidoria de Salut Publica:

A) Aprovacioé del Pla de salut en el Ple municipal

El Pla sera presentat al Ple del consistori i intentara sumar el
maxim nombre d’adhesions per ser aprovat.

Durant la vigéncia del Pla i a través de les diferents comissions
informatives, espais de governanca i canals oficials de
comunicacio, s’informara a totes les forces politiques i a la
ciutadania del desenvolupament del Pla.

B) Coordinacié de I’equip de govern

Desplegar una estratégia transversal de salut requereix un

compromis estable per part de tot 'equip de govern, de manera
que es compti amb la predisposicio a col-laborar del conjunt de
regidories en les quals cal basar-se per posar en practica el Pla.

Per aquesta rad, sera necessaria la implicacio d’Alcaldia en
I’execucio del Pla. Aixi mateix, la representant politica de la
regidoria de Salut Publica vetllara per traslladar en el si de I'equip
de govern les necessitats concretes de col-laboracio de la resta
de regidories.

D’altra banda, el personal de la regidoria de Salut Publica vetllara
per participar activament en els espais on es defineixen altres
politiques municipals amb impactes en la salut, per fer valdre la
perspectiva i els objectius de salut del Pla.
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C) Seguiment i avaluacié del Pla d’accié en salut

Amb una periodicitat minima anual, la regidoria de Salut Publica
actualitzara les fitxes de les accions previstes, de manera que
quedi reflectit en quin estat d’execucio es troben i si hi ha canvis
en la seva orientacio.

Aquesta tasca implica mantenir contacte amb els agents
responsables de cada acci6 per coneixer com avanga i cercar
conjuntament solucions a les dificultats que es presentin.

El seguiment de I'execucio preveu una avaluacié qualitativa i
quantitativa del desenvolupament i els resultats de cada accio.

Per facilitar aquest seguiment, el Pla d’accioé s’acompanya d’un
gestor informatic que ha de facilitar aquesta tasca d’actualitzacio
i comunicacio de I'estat d’execucié i d’avaluacio de resultats.

Al final d’aquest apartat es mostra un model de fitxa del
gestor per fer el seguiment de I’execucié de les accions.

D) Cerca de recursos per al desenvolupament
del Pla

Una tasca continuada de la regidoria de Salut Publica sera la
cerca proactiva de subvencions i ajuts técnics o materials d’altres
organismes (per exemple, de la Diputacié de Barcelona) per
facilitar I'execucié de les accions del Pla.

Anualment, i segons el calendari previst de desenvolupament de
les accions, la regidoria haura d’explicitar les necessitats de
pressupost per desenvolupar el Pla. Part d’aquest pressupost
sera del mateix Servei de Salut Publica, mentre que una altra
part correspondra a altres serveis.
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Pla d’accio en salut de Tiana 2024-2027

Seguiment i avaluacio de les accions

Any: 2024 index Avancar >>

Accio: 1. Construccié del n
“\. Descripcio

@ Vinculacions

Ambit: Serveis sanitaris
Objectius: Augmentar les prestacions sanitaries disponibles per a la poblacié de Tiana
Millorar la qualitat i proximitat de I'assisténcia sanitaria a Tiana

Descripcié:  L'accié consisteix a avangar en la construccié d’'un nou CAP per a Tiana i en el reconeixement d’'una ABS i Equip
d’Atencio Primaria propis per a Tiana.
Es disposa ja del solar (Can Mogas) per ubicar el nou CAP i del compromis del CatSalut per construir i mantenir aquest
nou equipament, del qual en sera titular. Entre 2024 i 2027 s'incidira en les negociacions amb el CatSalut per finalitzar
el Pla funcional del nou CAP i assignar el pressupost per a la construccié. Per part de I’Ajuntament, es promoura el
disseny de I'edifici del nou CAP, organitzant un procés participatiu amb la poblacié per co-dissenyar-lo. S’intentara
aconseguir que el nou edifici integri criteris de biofilia i que sigui un espai idoni per posar en practica una sanitat més
comunitaria

Responsable: Salut Publica i CatSalut Barcelones Nord

Fases d’execucid i [i] calendari

Vinculacié amb altres plans municipals:

Pla de Mandat de I'Ajuntament de Tiana 2024-2027

% Avaluacié qualitativa

Punts forts

Punts febles

Ajustaments

Propers passos

Observacions

@ Documentacié

Fases Estat Any inici Any final
Pla funcional del CAP (a elaborar per CatSalut) No iniciat (0 %) 2024 2024
Assignacio de pressupost de la Generalitat No iniciat (0 %) 2025 2027
Participacio ciutadana per recollir aportacions al projecte d'obres No iniciat (0 %) 2026 2026
Licitaci6 i inici de les obres No iniciat (0 %) 2027 2027
TOTAL EXECUTAT 0%

{) Recursos

Tipus de recurs Si/No  Agent financador Capitol Especificacions
Recursos de despesa corrent Si CatSalut

Compres o inversions puntuals Si CatSalut

Ampliacié de recursos humans Si CatSalut

Augment sostingut de despesa corrent Si CatSalut

Indicadors de resultat

Indicador de resultat Valor esperat Valor assolit % Assoliment
Aprovacid de I'’ABS propia de Tiana Si - 0%
Aprovaci6 d’un projecte de CAP amb criteris de biofilia Si 0%
Inici de les obres Si 0%
% ASSOLIMENT RESULTATS 0%

38




LRSS

TIANA



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Índex 
	Diapositiva 4: Abreviatures
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39

