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Com utilitzar la guia

Si esteu valorant emprendre el viatge de l’elaboració del PLS al vostre municipi, aquesta 

guia pot ser útil en dos sentits:

1. Aportar una visió general del viatge que cal emprendre.

2. Compartir mapes i recursos específics per a cadascuna de les principals etapes i iti­

neraris que comporta aquest viatge.

Els mapes a la vostra disposició són:

1. Com establir la governança i les complicitats del pla local de salut.

2. Com afavorir la creació i el funcio nament del grup d’acció multiplicadora del pla  local 

de salut.

3. Com garantir la comunicació del pla local de salut: del boca­orella… en endavant.

4. Com elaborar el perfil quantitatiu sobre l’estat de salut i benestar del municipi.

5. Com elaborar el perfil qualitatiu sobre l’estat de salut i benestar del municipi.

6. Com organitzar les trobades participatives amb els actors del procés.

7. Com fer devolucions creatives de les dades i els resultats del cicle.

8. Com prioritzar les necessitats i establir reptes.

9. Com elaborar el pla d’acció per assolir un municipi més saludable.

10. Com avaluar el cicle del pla local de salut.

Perquè no s’escapi res important, hem incorporat un seguit de destacats en els mapes:

Alertes!

Aspectes clau que heu de tenir en compte quan estigueu llegint un 

apartat o utilitzant un mapa. 

Consells per a viatgers

Recomanacions que serveixen per esprémer al màxim el viatge i tenir 

bones experiències.
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Llistes de control

Blocs de preguntes a fer­se per revisar si s’ha preparat tot amb detall i està 

tot llest per arrencar.
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