Introduccio

La Diputaci6 de Barcelona treballa per facilitar als ajuntaments eines i recursos practics
per al desenvolupament i la millora de les seves actuacions a escala municipal.

Aquesta guia representa un nou esforg per enfortir la planificaci6 i implementacié de
politiques de salut i benestar entre els municipis del seu ambit territorial.

El document que teniu a les mans té com a objectiu acompanyar i facilitar 'elabora-
ci6 d’un pla local de salut (PLS) per a aquells municipis de menys de 10.000 habitants o,
dit d’una altra manera, per a aquells municipis que tenen el privilegi de la proximitat
i lopcié de fer salut i benestar amb una perspectiva comunitaria.

Els PLS aspiren a consolidar a escala municipal I'adopcié d’una perspectiva de salut
en totes les politiques i 'enfortiment d’una governanca sostinguda per actuar davant els
determinants de la salut i el benestar de la poblacié.

Aquesta guia representa una contribucié més, juntament amb les reflexions i apor-
tacions proposades en el marc de la Guia metodologica per a l'elaboracié d’un Pla Local
de Salut (2013) ila Guia per a l'avaluacié d’un Pla Local de Salut. Una mirada qualitativa
(2016), elaborades també per la Diputacié de Barcelona.

La guia que llegiu s’ha elaborat identificant els principals aspectes clau que faciliten
el viatge per elaborar un PLS, considerant algunes experiéncies ja realitzades.

Per a queé serveix la guia

Facilitar que els PLS esdevinguin processos comunitaris de coproduccio6 de salut i benes-
tar a partir dels diversos actors politics, professionals i socials del municipi, i donar res-
posta a les principals necessitats i problemes que resten salut i benestar a la poblacio.

Per a qui serveix la guia
Carrecs electes i personal tecnic dels ajuntaments, professionals dels serveis publics,
entitats socials i persones que volen assolir un municipi més saludable.

Vocabulari de rescat
Les paraules en lila les podeu consultar a 'apartat «Vocabulari de rescat» d’aquesta guia.
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