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La salut és un bé, i la seva millora, que va més enllà de l’absència de malaltia, exigeix actua-

cions sobre els seus determinants, basades en l’estratègia de salut a totes les polítiques. 

L’àmbit local és un entorn privilegiat per a aquesta acció en salut, i els ajuntaments 

esdevenen agents clau per avançar en la construcció de municipis més saludables orien-

tats a millorar el benestar i la qualitat de vida de la ciutadania, així com per reduir les 

desigualtats socials en salut. 

Els plans locals de salut són l’instrument que ajuda els governs locals a incorporar la 

perspectiva de la salut en la gestió municipal, i per aquest motiu la Diputació de Barcelona 

fa anys que ofereix suport per impulsar-los. Part d’aquest suport consisteix en la creació 

d’eines metodològiques com ara la Guia metodològica per a l’elaboració d’un Pla Local 

de Salut, editada l’any 2013. Ara, hem volgut complementar aquest document teòric amb 

dues noves guies pràctiques: la Guia pràctica per a l’elaboració d’un pla local de salut per 

a municipis menors de 10.000 habitants i la Guia pràctica per a l’elaboració d’un pla local 

de salut per a municipis majors de 10.000 habitants. Les pautes i els instruments recollits 

en aquestes dues guies tenen en consideració les diferents realitats municipals, especial-

ment pel que fa a la disponibilitat de recursos i a l’existència d’una estructura i organit-

zació en salut pública. Tot i això, considerem que els dos documents poden ser d’interès 

per a qualsevol municipi que vulgui posar en marxa un pla local de salut. 

Concretament, la Guia pràctica per a l’elaboració d’un pla local de salut per a muni-

cipis menors de 10.000 habitants s’orienta a enfortir la coproducció de salut amb la impli-

cació de tots els actors professionals i socials, entenent que el pla local de salut és una 

oportunitat per treballar col·lectivament cap a la reducció de les desigualtats i la millora 

de la salut de la població. 

Esperem que aquesta guia us ajudi a engegar amb èxit el vostre pla per seguir amb la 

millora continuada de les polítiques de salut del vostre municipi.
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