Vocabulari de rescat

« Politiques de salut i benestar
Programes de govern que estableixen el compromis politic i la dotacié de recursos per
a la implementacié d’un conjunt d’accions adrecades a garantir la proteccid, prevenci6

i promoci6 de la salut i el benestar de la poblacié del municipi.

« Plalocal de salut
Document que recull la planificacio, ordenacié i coordinacié de les actuacions que es
fan en materia de salut publica (proteccio, prevencio i promocid) en ’ambit municipal.

« Perspectiva comunitaria

Perspectiva que implica considerar que, davant la proteccio, prevencio i promocié de la
salut, I'ajuntament no es troba sol, sin6 que cal la implicacié d’altres actors professionals
i socials del municipi. Adoptar una mirada comunitaria comporta apostar pel treball
conjunt, la responsabilitzaci6 i la participacié dels diferents actors de l'entorn comuni-

tari, i establir una agenda de treball compartida.

« Salut en totes les politiques

Estratégia que planteja ’'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per canalitzar I'abor-
datge holistic, integral i integrador de la salut. La salut depén en gran mesura de factors
economics, culturals, mediambientals, socials i politics vinculats a politiques no
sanitaries.

« Governanga

Sistema o estructura de relacions i espais entre diferents actors d’un territori al voltant
del PLS. En la societat actual, la definicié de politiques i la presa de decisions pabliques
(especialment les que tenen un caracter estrategic i/o transversal) ja no es poden fer de

manera unilateral o utilitzant models jerarquics i tancats.

« Determinants de la salut

Els determinants de la salut de la poblacié es poden definir com el conjunt de factors
socials, economics, ambientals i personals que influencien i determinen l'estat de salut
dels individus i les poblacions.
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« Abordatge holistic i integrador de la salut

Una vegada constatat que la salut depen de factors i determinants variats, cal un abor-
datge que consideri tots aquests factors i determinants si es vol contribuir significativa-
ment a la seva proteccio, prevencio i promocio.

« Coproduccio
Procés que, a partir del treball conjunt entre diferents actors d’un entorn, assoleix resul-
tats que integren la mirada des de diferents sectors, posicions i interessos.

« Equitat en salut
Condici6 que fa possible que les persones puguin desenvolupar el seu potencial de salut
independentment del seu estatus social o altres circumstancies determinades per

factors socials.

« Entorn comunitari

Context o espai de convivencia entre diferents actors politics, professionals o socials en
el qual es donen situacions d’interdependéncia davant la millora de la salut i el benestar.
No s’ha de confondre amb comunitat com a subjecte d’accid.

« Empoderament en salut
Procés a partir del qual persones, grups, organitzacions i comunitats adquireixen domini
i control sobre les seves vides i la seva salut. Lempoderament és un procés multinivell

que es dona a escala individual, grupal i comunitaria.

« Acci6é comunitaria

Procés de dinamitzacié de les relacions socials de cooperacio entre els membres d’'una
comunitat (per exemple, un barri, un edifici, un centre o un projecte educatiu o sani-
tari). Té l'objectiu de millorar el benestar quotidia de les persones, tot fent-les participar
activament en les accions que cal dur a terme per assolir aquesta finalitat. Parlar d’ac-
ci6 comunitaria equival a parlar de presa de consciéncia de la realitat, de participaci

i d’organitzacio.
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