
Ajuntament de Pineda de Mar
Regidories Joventut i Salut Pública



ALGUNES DADES...



PINEDA DE MAR
● 27.272 habitants
● 2.074 joves d’entre 12 a 

18 anys
● 10Km2 de territori entre 

en mar i la Serralada 
Litoral a 45’ de Barcelona



promoció de la salut 

PROGRAMA 
D’EDUCACIÓ 
PER A LA 
SALUT A 
L’ESCOLA

SALUT 
JOVE

SALUT 
I 

FAMÍLIA

SALUT 
COMUNI
TÀRIA

● Educ 
Primària

● E. Sec
● PQPi
● EA 

● Asses. Wp
● Dies 

Mundials
● RdD oci 

nocturn

● Salut i +
● Tinc un 

adolescentacasa
● Guia per a 

famílies

● ComSalut
● Campanyes

Pla de DD i addicció a 
pantalles

Pla Local de Salut



SALUT JOVE
Actuacions dissenyades i 
implementades entre les Educadores 
de Joventut i la tècnica de 
promoció de la salut 

Pla de Joventut

Pla de Prevenció Drogues i Promoció 
Salut



situació de partida
● Pandèmia
● Tancament locals d’oci
● Demonització dels joves
● Limitació reunions



OBJECTIU GENERAL
Reduir els riscos associats a l’oci dels joves

OBJECTIUS ESPECÍFICS

● Sensibilitzar de la importància de practicar un oci 
responsable 

● Identificar conductes de risc relacionades amb consum 
d’alcohol, sexualitat i covid

● Practicar un oci segur



ACTUACIONS
● Atenció al carrer
● Decàleg COVID19
● Video dels joves per XXSS
● Cartelleria a patis escolars



ATENCIÓ AL CARRER
● En parelles hem anat 

recorrent la platja, 
places, punts de trobada 
de joves 

● Repartim aigües, 
mascaretes, preservatius, 
alcoholímetres…

● Expliquem el Decàleg i 
responem a les preguntes 
dels joves



decàleg 



DECÀLEG PATIS 



MASCARETES



VIDEO

https://docs.google.com/file/d/1pbVv6ZVronDXAyOSAPGzLu32xRLnpT8o/preview


temporalització
● Coordinació amb el Projecte de Creu Roja
● Nosaltres sortíem els dissabtes  del mes d’agost i Creu 

Roja entre setmana
● De 22’30 a 2’30h
● El mes d’octubre vam tornar a posar en marxa el projecte



AVALUACIÓ- indicadors quantitatius
● 400 mascaretes
● 400 ampolles d’aigua
● 400 kits del plaer
● 400 xapes
● 50 alcoholímetres 
● La mitjana d’edat dels joves atesos entre els 16 i 21 

anys
● S’han penjat un total de 0 fotos i infografies que han 

estat seguides i visualitzades per 150 joves 
● El video ha tingut 350 reproduccions 



AVALUACIÓ- INDICADORS QUALITATIUS
● Conductes més irresponsables a mida que avançava el mes d’agost
● Consum d’alcohol sobretot a la platja i gradual 
● Tots ells porten mascareta pero no posada. No es mantenien 

distàncies entre els individus d’un grup
● El material que els regalem és molt ben acollit , sobretot aigua 

i mascaretes
● Els joves manifesten que no saben on trobar-se , que no tenen 

espais per estar junts
● En referència al covid, és bastant generalitzada una 

desconfiança cap als governs i els mitjans de comunicació
● A més dels objectius marcats d’inici, la campanya també va 

servir per contactar amb joves i resoldre consultes d’orientació
● Manca d’alternatives per a gaudir del seu temps d’oci. 



continuïtat del programa
Per donar resposta a aquesta 
manca d’alternatives d’oci 
entre els joves durant la 
pandèmia i amb la intenció 
d’anar més enllà hem creat el 
#JPK, un programa d’oci 
saludable en coordinació amb 
esports, cultura, joventut i 
salut.



gràcies

Carlota Riera, Educadora Joventut

Mar Latorre, tècnica promoció de la salut


