
Com han viscut els adolescents la 
pandèmia?

Josep Matalí
Barcelona 28 d’abril 2021



Al febrer estàvem 
tan tranquils….



I de cop ens confinen…6 setmanes!!



POBLACIÓ DIANA I RECOLLIDA DE DADES

SARS-CoV2 Estat 
d‘alarma i 

confinament

RECOLLIDA DADES

• Enquesta online per a pares nens/es 4-18a
• Variables sociodemogràfiques i clíniques
• Hàbits 
• Població general
• Reclutament: xarxes socials 

DESEMBRE GENER FEBRER MARÇ 24 ABRIL 8 MAIG

Impacte psicològic i social del confinament: 

Com està 
afectant a la 

salut mental 
dels infants i 

adolescents el 
confinament? 
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Els nens i adolescents confinats a
casa amb les seves famílies van
experimentar un increment del
estrès i una reducció dels recursos
de suport generant una situació de
risc per la seva salut mental.

Confinament va augmentar el consum
Internet, 
Alcohol
Tabac.

Confinament



Confinament i l’aïllament 
han tingut un impacte en 

l’estat emocional

El funcionament previ al confinament en 6.01 (DS
= 3.06) vs confinament en 5.09 (DS = 3.09).

Tenir un pis petit (<80m2) 
s’associa a major risc de 

tenir més 
simptomatologia

2.54 (OR) (95% [CI] = [1.07 - 6.02]) (p = 0.034)

Edat és un predictor de 
bon funcionament (més 

grans millor)
Coef = 0.25; 95% [CI] = [0.07 - 0.41]) (p = 0.004)

Franges d’edat 4-8 anys 
més problemàtiques 

emocionals i conductuals 
vs adolescents

Coef = 0.02; 95% [CI] = [0.01 - 0.04]) (p = 0.005)

Impacte psicològic i social del confinament: 
Resultats de l’enquesta

Tenir un estil d‘afrontament improductiu prediu més 
símptomes clínics
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n (%) Funcioamiento Post 
M (DS)

p Escala de síntomas

M (DS)

p

Rutina
Sí, padre e hijos 629 (74) 5.25 (3.03)

0.026

104.40 (18.22)

< 0.001
Sólo padres 70 (8.2) 4.16 (2.91) 93.34 (21.07)
Sólo hijos 14 (1.6) 5.57 (2.87) 100 (14.88)
No 131 (15.4) 4.85 (3.12) 95.95 (18.76)

Factors protectors: Rutina

Cal estar atents als colꞏlectius
vulnerables
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Evolució del pacients amb trastorn mental infanto-juvenils 

Infants amb bona 
evolució, amb bon 
suport familiar, 
poden mantenir 
estudis  i sense 
problemàtica 
d’exclusió

Conseqüències 
moderades, pitjor 
seguiment activitats 
escolar i , 
socialització i 
tractament

Empitjorament i 
augment de les 
interaccions 
negatives

Clemens et al 2020
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Confinament: pautes pels pares..
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Parentalitat forçada?
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ABC, 18/02/2020

La Vanguardia 
22/09/2020

El Mundo, 5 /6/2020

Pantalles….
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I a partir d‘ara, la nova normalitat....
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Escola com a factor clau 
de normalització i 

disminució del impacte del 
confinament 

Millor afrontament és la 
“normalitat”

I universitats??????

afortunadament....



Això no s’acaba mai….Long-Covid-19

La pandèmia s’ha traduït en un augment de les
demandes d’atenció en salut mental?
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Març, 2021

Ansietat, depressió i estrés

Consum d’alcohol i cannabis

Factor protectors: suport social, habilitats d 'afrontament
positives, quarantena a casa i comunicación entre pares i fills



Descompensacions 
clíniques

COVID- 19

Pèrdua 
hàbits 

saludables

Impacte de la COVID en la salut mental 
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El confinament ha estat un clar factor desencadenant d’empitjorament de 
la simptomatologia ansiosa i depressiva, sobretot en les famílies més 

vulnerables i els pacients amb malalties greus

• Disminució de la presència dels agents 
reguladors: escola, esport, oci, educació 
en el lleure, etc.

• Dificultats accés a la Salut Mental

• Impacte situació socio-econòmica

• Situacions traumàtiques (mort, aïllament, 
violència intra-familiar…)

Ansietat i depressió



El confinament ha estat un factor desencadenant d’empitjorament de la 
simptomatologia alimentària, recaiguda i aparició de nous casos

• Aïllament social

• Interrupció de les rutines

• Exposició a les xarxes socials

• Por a infectar-se

• Incertesa

TCA....



La pandèmia ha estat un factor d’estrès mantingut que ha anat associat a 
un augment del malestar emocional i de les tentatives de suïcidi

Autolesions i suicidis



La pandèmia ha incrementat l´ús de pantalles, alcohol i tòxics sent u clar 
factor de risc per l’aparició d’addiccions

Addiccions

No hi ha hagut un increment desbordat 
de la demanda

Dificultat d'accés als circuïts de
derivació

Els pacients que arriben
1.- Més aguts
2.- Més comòrbids
3.- Més dificultat de buscar alternatives
4.- Entorn familiar més desgastat.

5.- Encara estem en semireclusió…..
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Primeres pautes....

Han passat 10 mesos des del 
inici al març…..
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1. Reconoce que es normal sentir 
ansiedad

2. Piensa en lo que puedes hacer 
para distraerte

3. Piensa en nuevas formas de 
conectarte con tus amigos

4. Céntrate en ti mismo

5. Siente tus emociones

6. Entiendete a ti mismo y a los 
demás



24

PUBLICO, 21/07/2020

Culpables o victimes…
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El 96,2% de les noies fa servir la mascareta sempre o molt sovint, mentre que
tenen el mateix comportament un 89,6% dels nois.

La preocupació per contagiar‐se arriba al 66,5% de les noies, percentatge que
baixa al 55,2% entre els nois.

El 76% de les noies estan preocupades de contagiar els altres, mentre que
afirmen el mateix el 60,5% dels nois.

Enquesta de la Diputació de Barcelona feta sobre 1.696 alumnes 
de 4t d'ESO d'onze municipis de la demarcació de Barcelona

Són tant desastres?
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On som?

Com esteu?  Desmotivats…

Estudiar una carrera llarga.. Ufff…..
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El Pais, Juny 2020

On som?



Val, perfecte, ja ho he entès.

Però ara què faig??

Escolta’l
Aprèn a gestionar els conflictes
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Primer preguntar: Què pensen ells?
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Amics clar !

Importancia dels rituals:
1. Viatge final de curs
2. Festes 18
3. Excursió tiípica de l’escola….

Buscar alternatives creatives per fer-los



Com actuar davant el conflicte....

• Acompanyar
• Ajudar a pensar, no “solucionar”
• No emetre judicis
• Poques idees però clares i consistents
• No grans monòlegs: ells desconnecten
• No alarmisme: No drames!
• Reconeix valors/ milloria per petita que sigui
• No el critiquis més del que ho fa ell
• Modula el to! No és una classe de física



L’autoritat no ve atorgada es guanya!!

No et farà cas pel que ets, sinó pel que fas..

1. Bon referent

2. Sigues Empàtic

3. Ajustat a la demanda

4. Tingues clars els límits de la teva funció: no el 
decepcionis!

5. Gestió de la confidencialitat!



Com ser un bon referent? Què diuen ells...

Em genera 
confiança

Té cura de 
nosaltres

Prioritza el 
nostre benestar 
al que ha de fer

Mostra interès 
pel que fem

Ens dedica el 
temps necessari

Discurs empàticSap escoltar



“L’objectiu de la primera entrevista és que n’hi hagi una 
segona!”

Has de Guanyar-te’l

Credibilitat

Autenticitat

Passió (interès real)

Que has de tenir perquè ell confiï



Evitar prejudicis. No pots aproximar-te a entendre algú si d’entrada
“no estàs net”.

Un cert coneixement propi és necessari… quan un personalitza una interacció
amb un adolescent potser és el moment de plantejar-se el què!! (“no el
suporto”)

Creure!!!, si deixes de creure en l’altre, no pots ajudar-lo.

Creativitat!! Època canviant, actualització constant: noves
necessitats, nous reptes, noves solucions.

Si no et fan cas i les coses no van bé, potser la teva solució no és la
indicada (pel moment, la persona, el context….)

Adoptar una actitud oberta (no impositiva) i reconèixer els errors
pot ser útil per trobar l’entesa!

La importància del “No Jutjar”



“La realitat és construeix a partir de les
experiències. De com les has viscut, entès i
elaborat”

Cal entendre què el fa patir. Anàlisis estructural: 



• Validar implica comunicar‐li inequívocament a
l’altre que les seves conductes tenen sentit i
són comprensibles en el context actual.

• Validar no és estar d’acord, sinó comunicar que
les seves emocions, pensaments i accions,
tenen sentit.

No pots ajudar sense validar! 



“Si l‘ajudes a entendre el que li passa i 
l’acompanyes a que comenci a trobar 

solucions...hauràs aconseguit un èxit!!!”

Tria bé l’espai i assegura’t que ho ha entès

Entendre que el que em passa em tranquilꞏlitza.....



“tots venim del nostre pare i la nostre mare, ara 
bé, també recordem totes les persones que han 
tingut una ascendència a la nostre vida ( tant 
positiva como negativa)”

Recordeu algun professor/tutor que us hagi
marcat?

No menyspreïs els teu paper....



Les meves màximes: 
Importància del subjecte i del vincle

Atendre:  vincular i acompanyar!!!

Creure: Establir una relació de confiança

Reconeixement: validació del que li passa

Entendre: anàlisis estructural…capes de ceba

Apoderar: tothom suma!, és millor tenir un 

pare/mare que no tenir-lo

Paciència: Sovint els problemes necessiten temps. 
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