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Confinament i I'aillament
han tingut un impacte en
I'estat emocional

Tenir un pis petit (<80m?2)
s’associa a major risc de
tenir meés
simptomatologia

Edat és un predictor de
bon funcionament (més
grans millor)

Franges d’edat 4-8 anys
mes problematiques
emocionals i conductuals
vs adolescents

Impacte psicologic i social del confinament:
Resultats de I'enquesta

El funcionament previ al confinament en 6.01 (DS
= 3.06) vs confinament en 5.09 (DS = 3.09).

2.54 (OR) (95% [CI] = [1.07 - 6.02]) (p = 0.034)

Coef = 0.25; 95% [CI] = [0.07 - 0.41]) (p = 0.004)

Coef = 0.02; 95% [CI] = [0.01 - 0.04]) (p = 0.005)

Tenir un estil d‘afrontament improductiu prediu més

simptomes clinics



Factors protectors: Rutina

n (%) Funcioamiento Post p Escala de sintomas p
M (DS
(bs) M (DS)
Rutina
Si, padre e hijos 629 (74) 5.25(3.03) 104.40 (18.22)
Sélo padres 70 (8.2) 4.16 (2.91) 93.34 (21.07)
o 0.026 <0.001
Sélo hijos 14 (1.6) 5.57 (2.87) 100 (14.88)
No 131 (15.4) 4.85 (3.12) 95.95 (18.76)

x‘xg Cal estar atents als col-lectius

vulnerables




Evolucid del pacients amb trastorn mental infanto-juvenils

Infants amb bona
evolucio, amb bon
suport familiar,
poden mantenir
estudis isense
problematica
d’exclusio

Conseqlencies
moderades, pitjor
seguiment activitats
escolari,
socialitzacio i
tractament

Empitjorament i
augment de les
interaccions
negatives

Clemens et al 2020



Confinament: pautes pels pares..

T, mrwembiad ol ol sy Bewnd Cal o b Bkl .4 20000

7 consells per a un

confinament saludable
per als adolescents
Si teniu adolescents a casa, els consells
saglents us poden ajudar a gestionar millor
les relacions familiars durant el confinament:

Respecteu el seu espai privat
Dieixeu que facin de |la seva habitacid
el seu refugl personal_

Promoveu que mantinguin
al contacts amb els seus amics
| amib la paralla_

V_EI Animeu-los a mantenir
el contacte amb els seus
E amics i amb la parella

Ajudeu-los a adguirir
unes rutines diaries
Heu d'sjudar-los a marncar-se
um ritme tokerable per assolin
unes pautes didnes.

|
e

dG:Eeartaalli:l?ltyra /Sa| Ut

la transmissio de la infeccio

4 Consciencieu-los del risc que suposa

Heu de conscienciar-los gue encara que no
tinguin simptomes poden tranametre la malaltia.

6

v 7

MNegocieu i establiu limits
Estimuleu la capacitat per negociar
| arribar & pactes amb ells

Ajudeu-los a trobar
activitats que els estimulin
Proposau-los que intervinguin en

alguna tasca concreta de la rutina
de |a llar on vulguin col-laborar.

vies d'escapament.

Cergueu vies d'escapament, tant
per a ells com per a vosaltres
En moments de tensid eviteu conflictes ami

Per a més informacid, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

/Salut

1”", Generalitat

b de Catalunya
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Parentalitat forcada?

Crianca Positiva

Gaudir del temps compartit
durant el confinament

g
TEMPS EXCLUSD S\
J Procura dedicar una estona P
didria a codascun/a dels fills/es. 9 | Gaudiu cada dia

. d'una estona en familia

IBE“h‘ aEhUITIHITl
-;pugurmrl':qtz'mmganudehr o encia de les
BOM AMBIENT
[ Explica als infants qus ! Per a gaudir d'un bon ambient,

esperes gue facin amb claredat.

cal mantenir la calma.
Expressions com “porta’t be®
poden resultar confuses. w ! Elogia el seu esforg per

X . fier bas coses, encara gue el
J Procura ser realista amb alio resultat na sigui &l miliar.
que els demanes.

AUTINES | SEGLURETAT

J Estableix una rutina diaria, { Amima al tew fill'a adolescent
flexible pero constant. T'sudara L a manienir contacte amb els
a donar-los Seguretst. amics/gues.
J Pecorda que s'emmirallen en tu. ! En infants petits, bussa
=| Donar-los un bon exemple, fard les maneres divertides per a fer
E coses mes senzilles. el rentat de mans.
i
-]
g S Quan detectis que les coses ——,  El mal comportament pot tenir
| estoroen intenta redirigic-les una conseqiéncia pend &s bo
#| proposant una altra sctivitat. donar-los 'oportunitat
' I d'esmenar allo han fet be.
E / Procura trobar un moment — queane
E per a tu i aprofita quan estiguin ! Abans de cridar-los
] entretinguis/des per a descansar. Fatencio, compta fins a 10,
H
2 * Parl=u del que passa | de com els fa sentir
&
B FARLEU -NE! . Ajuda’ls a expressar-se | a resoldre els dubtes.

Per a més informacio. consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

() Generamat /Salut
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Pantalles....

El uso de pantallas en ninos y adolescentes aumento un
180 por ciento en el confinamiento agc 18/02/2020

TECNOLOGIA Y BIENESTAR

La exposicion a pantallas supero las 9 horas

diarias durante el confinamiento Lavanguardia
22/09/2020

« El uso excesivo de tecnologia perjudica mas el bienestar de jovenes, mujeres y poblacion sin estudios

SALUD

El aumento del uso de
pantallas por el
confinamiento pasa factura
a la vista de seis de cada 10
espanoles

El Mundo, 5 /6/2020
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| a partir d‘ara, la nova normalitat....

Ambit de centres educatius i activitats
extraescolars i lleure del Pla d'obertura
progressiva d'activitats

24 de novembre de 2020

Acusirant astam en Foloris 5 de risc epidemiclagic | Fobertura prograssiva s fard an 4 frams.

i Es. ravisard amb ol mdsim rigor | da forma gradual I'ainecament progressiy 0 s Masuras.
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OBERTURA PROGRESSIVA D’ACTIVITATS - TRAM 1

A partir del » _ Durada: 14 dies, fins al 27 de desembre
14/ 12/ 2020 Aplicacié atot Catalunya

¢ Obertura al 30% de I'aforament sense limitacié de superficie

i ) a m
¢ Centres comercials: obertura al 30% d'aforament en establiments,

locals i espais comuns i garantint bona ventilacié. Cal control
d'accessos. No es permet I'accés i I'is de les zones recreatives (zones
infantils, ludoteques...)
Les empreses que ofereixen serveis que impliquin contacte personal
(centres d’estética) poden obrir sempre que sigui servei individual i
amb cita prévia
Es permet la venda per teléfon o internet amb recollida al local
sempre que s’eviti aglomeracions a l'interior, i amb repartiment a
/;r'@' domicili

* Mercats no sedentaris: aforament limitat al 30%

¢ Horaris de tancament del comerg: maxim a les 21 h, excepte

menjar per emportar fins a les 22 h i menjar a domicili fins ales 23 h
¢ Limitacio del servei de les botigues tipus 24 hores:de6a21h

B

~» * Enperiode de confinament comarcal: esport limitat a la comarca i
% grups de maxim é persones, excepte les competicions esportives
autoritzades
* Represa dels entrenaments de les activitats federatives i esport
escolar
¢ Obertura d'instal-lacions i equipaments esportius sempre amb
control d'accés, sense s de vestidors excepte piscines, i:
o al 50% d’aforament a I’aire lliure
o al 30% en espais tancats amb garantia de ventilacié
¢ No es permet I'is d'instal-lacions i equipaments esportius no
supervisats
* Es permet I'admissié fins a les 21 h i I'is més enlla d’aquesta hora
sempre que no s'incompleixi el confinament nocturn
* Es mantenen suspeses totes les competicions esportives, federades,
etc., excepte les lligues nacionals i internacionals

* Teatres, cinemes, auditoris o similars: 50% d’aforament i maxim
1.000 persones per sessio i assegudes, a l'aire lliure o en espais
@ tancats, amb ventilacié reforcada, control d'accessos i mobilitat.
Resta d'activitats: 50% d'aforament i maxim 500 persones assegudes
* Biblioteques, arxius, museus, galeries d'art: activitats limitades al
50% de I'aforament
Es permet I'obertura de sales de concert sense servei de bar
Es permet I'obertura de restaurants musicals, cafés teatre i cafés
concert amb les mateixes condicions que la restauracié
* Tancament a les 22 h. Es permet el retorn posterior ales 22 h

f%g;z%“:‘g&%%f:":ﬁ’gr =r°t.°°='°.°“’" interior.gencat.cat/malaltiesemergents
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afortunadament....

Escola com a factor clau
de normalitzacio i
disminucio del impacte del
confinament

Millor afrontament és la
“normalitat”

14



Aixo no s’acaba mai....Long-Covid-19

HUB“ ﬁ? FOIH IS HROHP R TS

THE IMPACT OF THE COVID-19
PANDEMIC ON ADOLESCENTS

La pandemia s’ha traduit en un augment de les
demandes d’atencio en salut mental?



r_j International Journal of
Environmenial Research |/
L J and Public Health MDP )

Rewew

Impact of COVID-19 on Mental Health in Adolescents:
A Systematic Review

Elizabeth A. K. Jones *, Amal K. Mitra *'" and Azad R. Bhuiyan Marg, 2021

t Ansietat, depressio i estrés

t Consum d’alcohol i cannabis

Factor protectors: suport social, habilitats d 'afrontament
positives, quarantena a casa i comunicacion entre pares i fills

16



Impacte de la COVID en la salut mental

emptatives
Autolitiques

Conducta
Autolesiva

- Habits saludables

+ Aillament
+ Estres

COVID-19



Ansietat | depressio

El confinament ha estat un clar factor desencadenant d’'empitjorament de
la simptomatologia ansiosa i depressiva, sobretot en les families més
vulnerables i els pacients amb malalties greus

* Disminucio6 de la preséncia dels agents
reguladors: escola, esport, oci, educacio
en el lleure, etc.

« Dificultats accés a la Salut Mental
* Impacte situacioé socio-econdmica

« Situacions traumatiques (mort, aillament,
violéncia intra-familiar...)




TCA....

El confinament ha estat un factor desencadenant d’'empitjorament de la
simptomatologia alimentaria, recaiguda i aparicio de nous casos

* Aillament social

* Interrupcio de les rutines

* Exposicio a les xarxes socials
* Por a infectar-se

* |ncertesa




Autolesions i suicidis

La pandémia ha estat un factor d’estres mantingut que ha anat associat a
un augment del malestar emocional i de les tentatives de suicidi

el 90% de las personas que han cometido un
acto suicida padecen algun un trastorno mental
(depresion, ansiedad, estrés, TCA, etc.),
pero los factores son multicausales.

60%

II 3 a o a
El estrés postraumatico se ha triplicado

Suicidios consumados. Tentativas de suicidio. durante el confinamiento.

’ = -



Addiccions

La pandémia ha incrementat |'Us de pantalles, alcohol i toxics sent u clar
factor de risc per I'aparicié d’addiccions

No hi ha hagut un increment desbordat
de la demanda

Dificultat d'accés als circuits de
derivacio

Els pacients que arriben

1.- Més aguts

2.- Més comorbids

3.- Més dificultat de buscar alternatives
4.- Entorn familiar més desgastat.

5.- Encara estem en semireclusio.....



Primeres pautes....

21 de genar de 2021

arantena! Com ajudar adolescents a
rtar I'avorriment durant el COVID-19

Han passat 10 mesos des del
inici al marg.....

22



unicef &

Como pueden los adolescentes proteger su salud
mental durante el brote de coronavirus (COVID-19)

6 estrategias para los adolescentes que viven una nueva normalidad (provisional)

UMNICEF

1. Reconoce que es normal sentir
ansiedad

4. Céntrate en ti mismo

2. Piensa en lo que puedes hacer 5. Siente tus emociones
para distraerte

6. Entiendete a ti mismo y a los
demas

3. Piensa en nuevas formas de
conectarte con tus amigos

23



Culpables o victimes...

COVID-19

Los “pandemials” o como transitar por la
adolescencia en tiempo de coronavirus

CORONAVIRUS

Jovenes de la pandemia: nuevos riesgos,
viejos prejuicios

Las imagenes de fiestas y botellones han vuelto a poner en el centro de las criticas a los jévenes. Los expertos piden no
estigmatizar al colectivo ni caer en el falso cliché de que las generaciones anteriores eran mejores. Las campaifias para frenar
la transmision del coronavirus seran mas efectivas si las protagonizan ellos y se eliminan paternalismos.

PUBLICO, 21/07/2020

24



Son tant desastres?

Les adolescents compleixen més amb les recomanacions per la
Covid-19 en comparacio amb els nois

Una enquesta revela que les noies es mostren mes angoixades per contagiar-se o contagiar els altres

Infancia i joventut Salut Barcelona

Dimecres, 7 d'abril de 2021 | 10:00 h E 0 n u

Enquesta de la Diputacié de Barcelona feta sobre 1.696 alumnes
de 4t d'ESO d'onze municipis de la demarcacié de Barcelona

El 96,2% de les noies fa servir la mascareta sempre o molt sovint, mentre que
tenen el mateix comportament un 89,6% dels nois.

La preocupacio per contagiar-se arriba al 66,5% de les noies, percentatge que
baixa al 55,2% entre els nois.

El 76% de les noies estan preocupades de contagiar els altres, mentre que

afirmen el mateix el 60,5% dels nois.
25



On som?

laume Funes: “Es complicat que els adolescents
puguin pensar en el futur”

L'educador i psicoleg explica les claus per entendre els efectes de la pandéemia en els adolescents

ingrid Colomer | diumenge, 1 de novembre del 2020, a les 21.20

Com esteu? Desmotivats...

Estudiar una carrera llarga.. Ufff.....

26



Los jOvenes europeos, de crisis en crisis
Desempleo juvenil (menos de 25 ahos) por mes en la UE*

70%
Rescate a Grecia
{maye de 2010)
&60%
Movimiento
15-M en Espafia Declaracion de la pandemia
(mayo de 2011) (raro de 2020)
| A
50% -

Quiebra de Lehman Brothers
[sepliembre de 2008)

|
|
|
|
| (@]
|

eV A‘ Grecia: 34,2%

taha: 31,6%

Portugal: 21,6%
Francia: 19,2%

Polonia: 14,8%

@ P.Bagjos: 9,4%
— @ Alemania: 6,1%

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 (febrero)

*Datos desestacionalizados o @
N\
Cartografia: : ®
Abvaro Mering [2021) J
Fuente: \. -
Eurestat (2021) elordenmundial.com
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On som?

CRISIS DEL COROMNAVIRUS

Adolescentes: del olvido en el confinamiento a la
critica constante en la nueva normalidad

Para poder entender la adolescencia, sus necesidades y virtudes, debemos de dejar de criminalizarla, de
juzgarla y de etiquetarla

El Pais, Juny 2020

28



Val, perfecte, ja ho he entes.
Pero ara que faig??

Escolta’l
Apren a gestionar els conflictes



Primer preguntar: Que pensen ells?

ELS EFECTES DEL COVID-19

SOCIETAT | 21/11/2020

Joves 1 adolescents, arraconats 1 superats per la
pandemia

L’ARA dona veu a testimonis de la generacio que s'esta fent gran aillada i tancada a casa

Laia Serd / Laia Vicens [ Laia Colomer

“Noto falta d’'empatia dels adults” “No es facil aprendre amb el profe lluny”

Laia Garsaball 17 anys, segon de batxillerat Sora Ndiaye, 17 anys, ha comencat microbiologia
“Havia de ser un any brutal” “Es dificil viure sense imaginar-te el futur”

Ilvet Molas, 21 anys, estudia 4t d’'infermeria Paula Morera, 21 anys, ha acabat la carrera de turisme

30



Amics clar!

;Amistades en suspenso’
Socializar en 2020: mantener
amigos en tiempos de
coronavirus

La pandemia se llevé puestos muchos planes. Para muchos, 1a
vida social qued6 en stand by.

Importancia dels rituals:
1. Viatge final de curs
2. Festes 18
3. Excursio tiipica de I'escola....

Buscar alternatives creatives per fer-los

31



Com actuar davant el conflicte....

Acompanyar

Ajudar a pensar, no “solucionar”

No emetre judicis

Poques idees pero clares | consistents

No grans monolegs: ells desconnecten

No alarmisme: No drames!

Reconeix valors/ milloria per petita que sigui
No el critiquis més del que ho fa ell

Modula el to! No és una classe de fisica



L'autoritat no ve atorgada es guanya!!

No et fara cas pel que ets, sin6 pel que fas..
1. Bon referent
2. Sigues Empatic
3. Ajustat a la demanda

4. Tingues clars els limits de la teva funcié: no el
decepcionis!

5. Gestid de la confidencialitat!



Com ser un bon referent? Que diuen ells...

Em genera Té cura de
confianca nosaltres

Sap escoltar Discurs empatic

Ens dedica el Prioritza el Mostra interes

temps necessari nostre benestar el que fem
P al que ha de fer Pelg




Has de Guanyar-te’l

g—

Credibilitat

Que has de tenir perque ell confii —  Autenticitat

Passio (interes real)

p—

“L’objectiu de la primera entrevista €s que n’hi hagi una
segona!”



La importancia del “No Jutjar”

Evitar prejudicis. No pots aproximar-te a entendre algu si d’entrada
“no estas net”.

Un cert coneixement propi €s necessari... quan un personalitza una interaccio
amb un adolescent potser és el moment de plantejar-se el que!! (“no el
suporto”)

Creure!!l, si deixes de creure en l'altre, no pots ajudar-lo.

Creativitat!! Epoca canviant, actualitzaci® constant: noves
necessitats, nous reptes, noves solucions.

Si no et fan cas i les coses no van bé, potser la teva solucid no és la
indicada (pel moment, la persona, el context....)

Adoptar una actitud oberta (no impositiva) i reconeixer els errors
pot ser util per trobar I'entesal



Cal entendre que el fa patir. Analisis estructural:

“La realitat és construeix a partir de les
experiencies. De com les has viscut, entes i
elaborat”




No pots ajudar sense validar!

e Validar implica comunicar-li inequivocament a
'altre que les seves conductes tenen sentit i
son comprensibles en el context actual.

e Validar no és estar d’acord, sind comunicar que
les seves emocions, pensaments i accions,

tenen sentit.



Entendre que el que em passa em tranquil-litza.....

“Si l‘ajudes a entendre el que li passa i
I'acompanyes a que comenci a trobar
solucions...hauras aconseguit un exit!!!”

Tria bé I'espai i assegura’t que ho ha entes



No menyspreis els teu paper....

“tots venim del nostre pare i la nostre mare, ara
bé, també recordem totes les persones que han
tingut una ascendencia a la nostre vida ( tant
positiva como negativa)”

Recordeu algun professor/tutor que us hagi
marcat?



Les meves maximes:
Importancia del subjecte i del vincle

Atendre: vincular i acompanyar!!!

Creure: Establir una relacié de confianca
Reconeixement: validacio del que li passa
Entendre: analisis estructural...capes de ceba
Apoderar: tothom sumal!, és millor tenir un
pare/mare que no tenir-lo

Paciéncia: Sovint els problemes necessiten temps.



Com han viscut els adolescents la
pandéemia?

Josep Matali
Barcelona 28 d’abril 2021

Diputacié
Barcelona



