Exposicio
Menja be,
tu hi guanyes!

Exposicio itinerant organitzada per la
Diputacio de Barcelona amb I'objectiu de
promoure habits alimentaris saludables
entre nens i nenes de 8 a 12 anys
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Menja bé,
tu hi guanyes!

Menjar bé és clau per viure millor,
mes anys i de forma saludable.
Una bona alimentacio et pot fer
mes alegre, mes intel-ligent,

amb meés ganes de tot

i més guapo... o guapa!

Tu ets el protagonista.




Com triar
i combinar bé
els aliments

Els nutrients que hi ha en
els aliments satisfan les
necessitats del nostre cos
i ens permeten realitzar les
diverses funcions vitals.

Funcions

structores

Fruttes, verdures, irita
seca, ol d'oliva...
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Renta bé els aliments,
renta’t les mans
1 les dents!

Per evitar d'agafar malalties hem

de tenir cura de la nostra higiene —
personal i tambe cal netejar

els aliments crus.
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Pa amb Semblant
xocolata, al dinar pero
fruita, iogurt amb menys

0 un grapat quantitat

de fruita i aliments

seca. diferents.




d'aliments

avornts 1 que

els diferen

t menus variats, ge

ajudin el teu cos a

nantenir-se sa.




Mou-te, corre,
salta i recarrega
energies

L’exercici fisic i el descans son
tambe necessaris per viure de forma
saludable.

Per sentir-te en forma cal que facis
exercici. Hi ha moltes maneres de
fer-ne: camina, corre, salta,
practica esports, neda, patina,
balla...

Descansar és tant important
com fer exercici fisic!




