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7. Glossari de conceptes clau

Acció
Les accions són les tasques necessàries per assolir els objectius. 

Activitat 
Acció que té un alt grau de concreció i especificitat. És una intervenció concreta 
sobre la realitat que es fa per assolir els objectius previstos en un projecte. Junt amb 
altres aspectes, les activitats donen suport, componen, constitueixen i fan viable 
un projecte. 

Determinants de la salut 
Són factors o variables que poden influir en la salut de les persones, com ara els estils 
i els hàbits de vida, la biologia, l’entorn físic, les condicions de vida i de treball, l’as-
sistència sanitària, l’entorn socioeconòmic i les desigualtats socials, entre d’altres. 

Estratègia Salut en totes les polítiques (STP)
Estratègia de l’Organització Mundial de la Salut (OMS) que pretén, en l’àmbit de la 
salut, maximitzar els efectes positius i minimitzar els negatius de les polítiques i les 
accions d’altres sectors que no pertanyen a aquest àmbit. És una estratègia dirigida 
als sectors que tenen capacitat d’influir en les condicions socials i econòmiques que 
determinen la salut. 

Full de ruta
És una eina que serveix per a l’assignació de tasques i responsabilitats en el treball 
que correspon al procés de construcció del PLS i el seu desenvolupament, i que alhora 
facilita la consecució dels objectius planificats. És elaborat per un grup de persones 
i és fruit de la negociació i el consens. Respon a les preguntes: què es vol aconseguir, 
quan (cronograma) o temporalització de les accions, com assolir les fites que es plan-
tegen (mètode o procés), i quins actors i/o agents hi estan implicats. 

Governança
Forma de govern que exigeix l’acció intersectorial de les polítiques públiques amb la 
implicació de les diverses administracions i la incorporació de tots els actors de l’ac-
ció social en el desenvolupament d’accions integrals que permetin l’èxit dels objec-
tius de la salut pública. 
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Grup motor 
Estructura organitzativa de gestió dels PLS que consisteix en un grup reduït format 
per la diversitat d’actors implicats en el desenvolupament del pla i com a mínim per 
la persona amb responsabilitat política i/o de perfil tècnic de l’àrea municipal que el 
lideri, així com personal tècnic de les diverses àrees de l’Ajuntament. El grup motor 
també pot incorporar altres agents de salut del territori. 

Intersectorialitat 
Fa referència a les accions dels actors i els sectors involucrats en la consecució d’un 
objectiu comú a partir de les seves competències i responsabilitats específiques. 

Participació ciutadana 
Mecanisme de la ciutadania per intervenir, individualment o col·lectiva, en la defi-
nició i l’aplicació de les polítiques públiques d’una administració. 

Transversalitat
Qualitat de les polítiques i les actuacions d’un govern, una entitat o una institució 
que impliquen tots els àmbits d’acció possibles, més enllà dels específics en què s’ins-
criuen o de les divisions administratives.

Xarxa local de salut 
Estructura operativa d’acció intersectorial en l’entorn més pròxim de la ciutadania, 
a través de la qual s’estableixen relacions entre les persones, els grups i la comunitat. 
Possibilita el desenvolupament d’activitats conjuntes i genera connexions entre les 
institucions i altres entitats territorials. A més, permet la combinació d’interessos 
dels diversos actors en el procés d’assolir objectius comuns de progrés compartint 
els recursos. 




