Diputacio
Barcelona

Objectius

Promoure una alimentacio saludable i sostenible.

Conscienciar sobre la importancia de I'esmorzar saludable.

Continguts
Els diferents grups d’aliments.

Els aliments que composen un esmorzar saludable.

Exemples d'esmorzars amb aliments de temporada i proximitat.

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut
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