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Objectius 

Promoure una alimentació saludable i sostenible. 

Donar a conèixer les característiques d’una alimentació equilibrada.  

Desmitificar conceptes erronis sobre l’alimentació. 

 

Continguts   

Característiques de l’alimentació saludable i sostenible. 

Funció de cada grup d’aliments i la seva aportació nutricional i freqüències de consum 

recomanades. 

Els aliments superflus i els seus efectes en la salut. 

Creences i mites erronis sobre l’alimentació. 
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