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Objectiu

Apropar els conceptes de I'afectivitat i la sexualitat en aquesta etapa de la vida.

Continguts

Infroduccid dels conceptes: afectivitat, emocions, comunicacié, autoconeixement.
Canvis fisics i emocionals.

Naturalitzacié de la menstruacid i desmitificacid dels tabus.

Productes menstruals (productes d'un sol Us i alternatives sostenibles).

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut
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