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Objectius
Ampliar el concepte de sexualitat, més enlld de la genitalitat i intfroduir la importancia del respecte

a la diversitat.

Continguts

Canwvis fisics i emocionals. Autoconeixement i plaer.

La primera vegada... de queze.

Autoestima. De qué parlem quan parlem de consentiment: respecte a un mateix i a les altres
persones. Habilitats de comunicacid.

Distincid entre: sexe, genere, diversitat sexual i orientacio sexual, ...

Estereotips de génere.

Mites de I'amor romantic.

La sexualitat apresa en: séries, cancons, publicitat, pornografia...

Cataleg d’activitats d’educacid per a la salut




