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Objectius

Fomentar una visié sana i positiva de la sexualitat.

Continguts

Autoestima. Habilitats de comunicacié i responsabilitat compartida.

Relacions afectivosexuals saludables: autoconeixement i desgenitalitzacié del plaer, métodes de
proteccid, practiques de risc, riscos i mites, pors i tabuUs.

Sexualitat i TRIC: sexting, sexpreading i grooming.

Diversitat sexual, de genere i d'orientacié.

Relacions igualitaries. Violencies sexuals. Noves masculinitats. Només si és si.

La sexualitat apresa en: séries, cancons, publicitat, pornografia...

Recursos d'interés: serveis d'atencié i assessorament sobre sexualitat del municipi, webs, llibres...

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut




