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3ri4t d'ESO

Objectiu

Evitar o retardar I'inici del consum d'alcohol.

Continguts

Reflexio critica sobre el consum d'alcohol.

Quan i per qué es comenca a beure.

Augmentar la percepcid de risc associada al seu consum.
Riscos i conseqUéncies del seu consum.

Falses creences sobre I'alcohol.

Apoderament dels joves no consumidors.

Alternatives al consum d'alcohol.

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut




