Diputacio
Barcelona

O 1h

6&€ de primaria

Objectiu

Reconéixer les propies emocions i reforcar I'autoestima pels canvis que vindran.

Continguts

Les emocions primdries i secunddries: Quines sén i com es manifesten (consciencia emocional).
Identificacié de les propies emocions i les dels altres.

Aprendre a gestionar les emocions.

Autoestima: com potenciar-la a través de la gestié emocional.

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut




	Les emocions
	en el camí cap
	a la secundària

