Diputacié
Barcelona

@ 1h 30min

Iri2n d'ESO

Objectiu

Fomentar les competéncies personals i socials en I'adolescéncia.

Continguts

Autoconcepte. Autoestima. Autoconeixement. Estratégies per fomentar una bona autoestima.
Identificacié i gestié de les emocions.

Importancia del grup d'iguals.

Identificacidé i eines davant la pressié de grup.

Recursos per a la resolucié de conflictes.

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut
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