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E1 

Vigila amb el sol,  
solet! 

1h 
Cicle inicial primària 

Objectiu 

Conscienciar els nens i nenes sobre la necessitat de protegir-se del sol cada dia. 

Continguts 

Explicació sobre la importància de protegir-se del sol cada dia. 

Beneficis del sol per gaudir d’una vida saludable. 

Elements per a una adequada protecció. 
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