
       
 
 

Catàleg d’activitats d’educació per a la salut  

25 
 

F1 
Autoprotecció  

 

1h 30min 
Cicle superior de primària 

Objectius 

Sensibilitzar als nens i nenes en temes d’autoprotecció i primers auxilis. 

Continguts  

Consells bàsics sobre perill i autoprotecció. 

PAS (Protegir, Avisar, Socórrer). 

Atenció inicial a ferides, cremades i lipotímia. 

Activar el Sistema d’Emergències. Trucades 112. 
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