Diputacio
Barcelona

LA CADENA
DE SUPERVIVENCIA

@W3h

Ciutadania

(amb especial atencidé a col lectius que tenen
cura d'alires com professorat, monitors ...)

Objectius
Dotar als participats d'eines i recursos necessaris per identificar una situacié d'emergéncia i saber
com actuar,

Entendre i aplicar el concepte de prevencid.

Continguts

Infroduccid i Cultura de I' Autoproteccid (conceptes de perill, autoproteccid i prevencid).
Situacions d'emergencia més freqUents i llur maneig.

PAS (Protegir, Avisar, Socédrrer), PLS (Posicid Lateral de Seguretat), SVB (Suport Vital Basic).

RCP (Ressuscitacié Cardiopulmonar), OVACE (Obstruccidé de la Via Aéria per Cos Estrany), DEA
(Demostracid de Desfibril lacid Externa Automatitzadal).

Activar el Sistema d'Emergéncies. Trucades 112.

Maxim 15 persones per taller

*En el cas de tallers i xerrades que es facin fora de I'ambit escolar, I'ajuntament haura de garantir una
assisténcia minima comunicant préviament a la Unitat de Promocid de la Salut el nombre total d'inscrits per
valorar la realitzacié de I'activitat

Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut
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