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Aquesta documentació, per ser vàlida, s'ha d'annexar a la sol·licitud electrònica corresponent.
Demanda d'activitats
Activitats d'educació per a la salut
Activitats_educacio_salut v.1.0.
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Instruccions per copiar les dades del formulari:
1.- Cliqueu el següent botó
2.- Per copiar les dades premeu la combinació de tecles Ctrl-C, o bé seleccioneu l'opció "Copiar" amb el botó dret del ratolí
     sobre la següent caixa blava.
Dades identificatives
> Indiqueu la vostra demanda d’activitats per realitzar durant l’any 2024 i trameteu aquest formulari mitjançant Sol·licitud general dins del vostre expedient PMT.
Codi activitat (1)
Grup destinatari (2)
Nombre activitats (3)
Prioritat (4)
Total d'activitats
(1) Consulteu el quadre d'aquest full per triar el codi corresponent a cada activitat que demaneu.
(2) Especifiqueu el curs o grup al que es destinarà l'activitat. Per exemple: 3r primària, 1r ESO, gent gran, etc. Les activitats s'ofereixen per cicles educatius, però cal escollir a quin dels cursos ha d'anar adreçada cadascuna.
      Exemple: Taller d'alimentació saludable per cicle inicial de primària, s'ha d'escollir per 1r o 2n, no per als dos.
(3) Demaneu tantes activitats com línies tingui el curs o grups d’assistents hi hagi.
(4) Cal que ordeneu les activitats demanades en funció de la prioritat que considereu per a cadascuna, de manera creixent 1, 2, 3....per cada centre, sent 1 la prioritat més alta.
> Totals:
Codis de les activitats educatives.
El detall de cadascuna de les activitats el trobareu a http://www.diba.cat/salutpublica/activitats_educacio_salut)
Temàtica
Codi
Activitat
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Alimentació saludable
A1
A2
A3
A4
A5
A6
Pren fruita cada dia - Infants de I5
L'esmorzar és la clau - Cicle inicial de primària
Els aliments la nostra energia - Cicle mitjà de primària
Menja bé, et sentiràs bé - Cicle superior de primària
Esmorzar i berenar complet i saludable - 1r cicle d'ESO
Alimentació, dietes adaptades i activitats per un envelliment saludable - Gent gran
1h
1h
1h
1h
1h
1h 30'
Sexualitat
B1
B2
B3
B4
Parlar de sexualitat, ara? - Cicle superior de primària
Descobrim les sexualitats  - 1r cicle d'ESO
Sexualitat sana i plaent - 2n cicle d'ESO
Com acompanyar el pas a l'adolescència? - Famílies d'adolescents i joves
1h
1h 30'
2h
2h
Prevenció d'addiccions
C1
C2
C3
I tu, què fas davant el tabac? - 6è de primària i 1r cicle d'ESO
Desmitifica l'alcohol - 2n cicle d'ESO
Pantalles i xarxes socials - 1r cicle d'ESO
1h 30'
1h 30'
1h 30'
Benestar emocional
D1
D2
D3
Les emocions en el camí cap a la secundària - 6è de primària
Competències personals i socials  - 1r cicle d'ESO
Benestar emocional i habilitats per a la vida - 2n cicle d'ESO
1h
1h 30'
2h
Cura del cos
E1
E2
E3
Vigila amb el sol, solet! - Cicle inicial de primària
Em cuido, em sento a gust (vaig net, estic content) - Cicle mitjà de primària
Bona postura, bona salut - Cicle superior de primària
1h
1h
1h
Autoprotecció
F1
F2
F3
Autoprotecció bàsic - Cicle superior de primària
Autoprotecció i suport vital bàsic - 2n cicle d'ESO
Autoprotecció, suport vital bàsic i DEA - Ciutadania
1h 30min
3h
3h
Els municipis de més de 20.000 habitants només poden sol·licitar activitats d’Autoprotecció.
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