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Profilaxi pre-exposició (PrEP) al VIH i 
importància del diagnòstic precoç de 
la infecció. 

La PrEP és el tractament antiretroviral que 
s’administra a persones sense VIH que tenen un 
alt risc de contagi del VIH per via sexual o per la 
injecció de drogues per via intravenosa. Aquesta 
té aspectes controvertits de tipus ètic, epidemio-
lògic, mèdic i assistencial.

El diagnòstic precoç és una assignatura pendent 
en la infecció VIH.  Recentment s’han publicat 
unes noves recomanacions per al diagnòstic 
precoç del VIH que analitzarem amb la discussió 
de casos clínics.
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Comitè organitzador
Àngela Felip. Hospital de Mataró, CSdM
Glòria Salas. Hospital de Mataró, CSdM
Glòria Sempere. Hospital de Mataró, CSdM
Lluís Force. Hospital de Mataró, CSdM
Llum Polo. Àmbit Prevenció (Àmbit Maresme)
Núria Rubí. Hospital de Mataró, CSdM
Pilar Barrufet. Hospital de Mataró, CSdM
Regina Romeu. Atenció Primària, ICS
Rosa M. Soler. Hospital de Mataró, CSdM

Programa

9.15 h
Lliurament de la documentació

9.30 h
Benvinguda i presentació

09.45 h
Taula de debat: Profilaxi pre-exposició al VIH

Moderador: Lluís Force. Metge internista. Hospital 
de Mataró, CSdM. Mataró

Eficàcia i seguretat de la estratègia
Ma Jesús Barberà. Unitat d’Infeccions de Transmis-
sió Sexual. Drassanes. Hospital Universitari Vall 
d’Hebron

Aspectes ètics
Ramon Tous. Comitè d’Ètica Assistencial. CSdM

10.45 h
Descans/cafè

11.00 h
Tallers: La importància del diagnòstic precoç

Presentació de les noves recomanacions per al 
diagnòstic precoç
Pilar Barrufet. Metgessa internista. Hospital de 
Mataró, CSdM. Mataró.
Lluís Force. Metge internista. Hospital de Mataró, 
CSdM. Mataró

Estratègies per al diagnòstic precoç. Discussió 
de casos clínics
Glòria Sempere. Infermera. Hospital de Mataró. 
CSdM
Llum Polo. Psicòloga. Àmbit Prevenció (Àmbit 
Maresme)
Rosa M. Soler. Infermera. Hospital de Mataró, CSdM

13.00 h
Conclusions
Laia Arbones. Metgessa del Servei de Medicina 
Interna. Hospital de Mataró. CSdM

14.00 h
Cloenda


