182 SETMANA DE LA SALUT

ESPLUGUES
SALUT

Del 2 al 8 de maig

DILLUNS 2

De les 10h ales 14 h i de les 15h a 18h de la tarda

Placa de La Bobila de Can Vidalet (Unitat Mobil)

CAMPANYA DE PREVENCIO DEL GLAUCOMA

Determinacio gratuita de la tensid ocular per descartar el glaucoma, malaltia
silenciosa que al comengcament no presenta cap simptoma i que, si no es tracta,
produeix una perdua irreversible de la visid a causa de |'afectacié del nervi optic.

Els principals factors de risc sén: hipertensié ocular, ser més gran de 40 anys, miopia
elevada, diabetis, hipermetropia, persones que han estat sotmeses a tractaments

amb corticoides i aquelles que siguin familiars directes dels qui la pateixen.
A carrec de: Institut Oftalmologic Tres Torres (I0TT).

DIMARTS 3

De les 10h a les 14h i de les 15h a les 18h de la tarda

Placa de La Bobila de Can Vidalet (Unitat Mobil)

CAMPANYA DE PREVENCIO DEL GLAUCOMA

Determinacio gratuita de la tensid ocular per descartar el glaucoma, malaltia
silenciosa que al comengament no presenta cap simptoma i que, si no es tracta,
produeix una pérdua irreversible de la visié a causa de |'afectacio del nervi optic.

Els principals factors de risc sén: hipertensié ocular, ser més gran de 40 anys, miopia
elevada, diabetis, hipermetropia, persones que han estat sotmeses a tractaments

amb corticoides i aquelles que siguin familiars directes dels qui la pateixen.
A carrec de: Institut Oftalmologic Tres Torres (I0TT).

De 10:30h a les 12h del mati

Associacio de Dones El Taller de Can Vidalet (Edifici Moli-Cadi, rambla Verge de la | _v_..-": ‘r,,'l,,‘“

Merce) ) “’““Il‘gums =y

EXAMINA LA TEVA ALIMENTACIO ..‘.‘""“ AT ST

Avaluar els propis habits, com interpretar les etiquetes i fer una compra saludable, '"’"" rotem cereals
o . : -~ f rme a s»-

com planificar un menu setmanal segons els nostres gustos i caracteristiques, amb

idees, exemples i propostes per millorar els nostres habits alimentaris. fv«mg_r: -

A carrec de: Sra. Raquel Derch, dietista-nutricionista.

Ales 18h

Sala d’actes del Casal de Cultura Robert Brillas (carrer Angel Guimera, 38)

DIABETIS | DIETA MEDITERRANIA

Avui dia les taxes de sobrepeés i obesitat creixen dia a dia entre tota la poblacié
provocant efectes perjudicials per a la salut. Un d’ells, la Diabetis tipus 2, que afecta




el 14% de la poblacié major de 18 anys, i que creix especialment en infants i adolescents.

Xerrada per animar a recuperar I'alimentacio equilibrada que beneficiara molt la nostra salut i la dels nostres fills, a
través de la promocié de la Dieta Mediterrania i els habits saludables.

A carrec de: I’Associacid de Diabetics de Catalunya

De les 18h a les 21h del vespre

A I’Associacié de Veins El Gall (tel. 934737121)

TALLER DE PRIMERS AUXILIS | SUPORT VITAL BASIC (SVB)

Qualsevol dia podem estar presents en un ennuegament, una pérdua de
coneixement, una aturada cardiaca, etc., a casa, a la feina, al carrer o
d’excursié. Saber com actuar rapidament és vital, i podem mantenir amb

vida aquella persona mentre arriba ajuda.

A carrec de: Salut publica de la Diputacid de Barcelona

DIMECRES 4

De les 9h del mati a les 20h de la tarda a I'lES Severo Ochoa (c. Severo Ochoa, s/n)
MARATO DE DONACIO DE SANG

Organitzada pels alumnes de I'Institut Severo Ochoa amb I'objectiu de conscienciar la
poblacié que d’aquest petit gest de donar sang un dia en pot dependre la nostra vida.
A carrec de: Banc de Sang i Teixits de Catalunya

De les 10h a les 14h i de les 15h a les 18h de la tarda

Placa de La Bobila de Can Vidalet (Unitat Mobil)

CAMPANYA DE PREVENCIO DEL GLAUCOMA

Determinacio gratuita de la tensid ocular per descartar el glaucoma, malaltia
silenciosa que al comengament no presenta cap simptoma i que, si no es tracta,
produeix una perdua irreversible de la visid a causa de |'afectacié del nervi optic.

Els principals factors de risc sén: hipertensié ocular, ser més gran de 40 anys, miopia
elevada, diabetis, hipermetropia, persones que han estat sotmeses a tractaments
amb corticoides i aquelles que siguin familiars directes dels qui la pateixen.

A carrec de: Institut Oftalmologic Tres Torres (I0TT).

18h

Sala d’actes de I'Edifici Cadi (rambla Verge de la Merce)

Xerrada: RECURSOS SANITARIS PER AL PACIENT CRONIC COMPLEX

Quan coincideixen diverses patologies en una mateixa persona de vegades és dificil saber on i a qui ens hem
d’adrecar per comptar amb tot alld que ens és necessari per tractar-lo.

A carrec de: Sra. Teresa Julia i Sra. Carme Pallarés, infermeres del CAP Can Vidalet.



DUOUS 5

De les 10h a les 14h i de les 15h a les 18h de la tarda

Al costat del Mercat de La Plana

CAMPANYA DE PREVENCIO DEL GLAUCOMA

Determinacio gratuita de la tensié ocular per descartar el glaucoma, malaltia
silenciosa que al comencament no presenta cap simptoma i que, si no es tracta,
produeix una perdua irreversible de la visid a causa de |'afectacié del nervi optic.

Els principals factors de risc sén: hipertensié ocular, ser més gran de 40 anys, miopia
elevada, diabetis, hipermetropia, persones que han estat sotmeses a tractaments

amb corticoides i aquelles que siguin familiars directes dels qui la pateixen.
A carrec de: Institut Oftalmologic Tres Torres (IOTT).

De les 11h a les 12.30h del mati

Sala d’actes de I’Edifici Puig Coca (c. Vallerona, 25)

COM AFECTEN LA MENT | LES EMOCIONS A LA SALUT

Xerrada per coneixer millor tot alld que esta al nostre abast per millorar o
conservar la nostra salut.

A carrec de: Dra. Imma Nogués, del CAP Lluis Millet.

De les 16h a les 17.30h de la tarda
Sala de cuina del Casal de Cultura Robert Brillas (carrer Angel Guimera 38, 1r pis)
DESCOBREIX COM CUINAR | MENJAR SALUDABLEMENT

Taller teoricopractic per aprendre les bases d’una dieta equilibrada.
Organitzat per I’Associacié d’Alzheimer del Baix Llobregat.

A carrec de: Sra. Cristina Viader, dietista.

Inscripcions: tel 39410211 o email ruitelanl@hotmail.com

Ales18 h

Sala d’exposicions de la Biblioteca Pare Miquel (rambla Angel Guimera 106-108)

MEMORIA DE L’ALZHEIMER.

Inauguracié de I’ exposicié de quadres de I'artista Jordi Bretxa, membre del CADE (Cercle Artistic d’Esplugues)
L’exposicio es fara del 2 al 13 de maig

El 50% de les vendes seran cedides per I'artista a I’Associacié d’Alzheimer del Baix Llobregat

Al finalitzar es servira un refrigeri.

De les 18h a les 21h del vespre

A I’Associacio de Veins La Plana (tel. 934736341)

TALLER DE PRIMERS AUXILIS | SUPORT VITAL BASIC (SvVB)

Qualsevol dia podem estar presents en un ennuegament, una perdua de
coneixement, una aturada cardiaca, etc., a casa, a la feina, al carrer o

d’excursié. Saber com actuar rapidament és vital, i podem mantenir amb

vida aquella persona mentre arriba ajuda.
A carrec de: Salut publica de la Diputacid de Barcelona



DIVENDRES 6

De les 10h ales 14h i de les 15h a les 18h de la tarda

Al costat del Mercat de La Plana

CAMPANYA DE PREVENCIO DEL GLAUCOMA

Determinacio gratuita de la tensié ocular per descartar el glaucoma, malaltia
silenciosa que al comengament no presenta cap simptoma i que, si no es tracta,
produeix una perdua irreversible de la visid a causa de |'afectacié del nervi optic.

Els principals factors de risc sén: hipertensié ocular, ser més gran de 40 anys, miopia
elevada, diabetis, hipermetropia, persones que han estat sotmeses a tractaments

amb corticoides i aquelles que siguin familiars directes dels qui la pateixen.
A carrec de: Institut Oftalmologic Tres Torres (10TT).

De les 11h a les 12.30h del mati
Associacié de Dones La Plana (carrer Bruc, 40)

EXAMINA LA TEVA ALIMENTACIO =, ey
. . . . 1| R S o e

Avaluar els propis habits, com interpretar les etiquetes i fer una compra mr'es"f'llbllﬁ*»“%"-

saludable, com planificar un menu setmanal segons els nostres gustos i =3 «~r-ifffyit§':§£§g

caracteristiques, amb idees, exemples i propostes per millorar els nostres ',ﬁ'.‘l'f“P_[ote![‘i%_e{gﬂS
e . i fermentats= |

habits alimentaris. Heibes Biofidtiques Swaa-

A carrec de: Sra. Raquel Derch, dietista-nutricionista. = = fevrentati ety ™ L‘

De les 18h a les 21h del vespre

A I’Associacié de Veins Finestrelles (tel. 609672594)

TALLER DE PRIMERS AUXILIS | SUPORT VITAL BASIC (SvB)

Qualsevol dia podem estar presents en un ennuegament, una perdua de
coneixement, una aturada cardiaca, etc., a casa, a la feina, al carrer o
d’excursié. Saber com actuar rapidament és vital, i podem mantenir amb

vida aquella persona mentre arriba ajuda.
A carrec de: Salut publica de la Diputacid de Barcelona

DIUMENGE 8

De les 10h del mati a les 20h de la tarda

Rambla Verge del Carme

FIRA DE LA SALUT

Mostra d’entitats vinculades a la salut i a les activitats que desenvolupen en benefici de tothom.
AAFT (Associacié d’Amics i Familiars de Toxicomans)

ACC (Associacié de Lluita Contra el Cancer)

AFA (Associacid de Familiars d’Alzheimer del Baix Llobregat)

AFMM (Associacié de Familiars de Malalts Mentals del Baix Llobregat)
ALCER (Associacio de Lluita Contra la Malaltia Renal)

ARE (Alcoholics Rehabilitats d’Esplugues)

Banc de Teixits i Trasplantaments de Catalunya-Donacié de sang
Institut Catala de la Salut (CAP Lluis Millet i CAP Can Vidalet)




DIMARTS 10

De les 17h a les 20h de la tarda

A I’Associacié de Can Clota- Can Cervera (tel. 934731070)

TALLER DE PRIMERS AUXILIS | SUPORT VITAL BASIC (SvB)

Qualsevol dia podem estar presents en un ennuegament, una perdua de
coneixement, una aturada cardiaca, etc., a casa, a la feina, al carrer o

d’excursié. Saber com actuar rapidament és vital, i podem mantenir amb
vida aquella persona mentre arriba ajuda.
A carrec de: Salut publica de la Diputacid de Barcelona

Del dilluns 2 al divendres 6

Adrecat als alumnes de 2n d’ESO

EL TABAC NO ES UN JOC

Taller que mitjangant un joc on participen tots els alumnes s’obre
un espai de reflexid per conscienciar els joves dels efectes del
tabac i animar-los a no fumar.

A carrec de: Sr. Esteban Andreu. Psicoleg, especialista en deixar de
fumar

Del dilluns 2 al divendres 13

Exposicio de I'artista Jordi Bretxa, membre del CADE (Cercle Artistic d’Esplugues)

Sala d’exposicions de la Biblioteca Pare Miquel (rambla Angel Guimera 106-108)

MEMORIA DE L’ALZHEIMER.

El 50% de les vendes seran cedides per I'artista a I’Associacié d’Alzheimer del Baix Llobregat




