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Jornada sobre Pol·len i Salut

La presència de pol·len a l’ambient
i les al·lèrgies respiratòries

Jordina Belmonte Soler
Botànica- Dept. Biologia Animal, Biologia Vegetal i Ecologia

Institut de Ciència i Tecnologia Ambientals, ICTA
Universitat Autònoma de Barcelona
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Pol·len
Visió microscòpica

Planta

Què és el pol·len?

Branca

estams

Flors

flor

Parietaria judaica

Gàmeta masculí de les plantes amb flor
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Quina funció biològica fa el pol·len?

Taraxacum PixallitsOpuntia Figuera de moro

Actinidia Kiwi
Smilax Arítjol

Reproducció

Taxus Teix

Pinus Pi
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Perquè en trobem a l’aire?

CedrusCedrus CedreCedre

JuniperusJuniperus SavinaSavina

ChenopodiumChenopodium BletBlet

OleaOlea OliveraOlivera

FraxinusFraxinus FreixeFreixe

CynodonCynodon GramGram

FotografiesFotografies:   J. Germain; J. Belmonte:   J. Germain; J. Belmonte

BetulaBetula BedollBedoll CasuarinaCasuarina PiPi australiaustraliàà PalmeraPalmera MorusMorus MoreraMorera

AcerAcer NegundoNegundo BroussonetiaBroussonetia Morera p.Morera p.

SalixSalix SalzeSalze PopulusPopulus XopXop EucalyptusEucalyptus

CastaneaCastanea CastanyerCastanyer PlatanusPlatanus PlPlààtantan ombraombra
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Com interactuen amb el medi?

Interaccions positives beneficis

. al·lèrgies respiratòries

. contaminació atmosfèrica de caire biològic

. manteniment biodiversitat

. manteniment/increment nombre d’individus

. aliment: llavors i fruits
mel i pol·len

Interaccions negatives perjudicis
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Parietaria judaicaParietaria judaica

Perquè hi ha persones al·lèrgiques al pol·len?
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Poaceae Gramínies

Parietaria
Parietària

Cupressaceae
Cupressàcies

Pinus Pi

Olea Olivera

Quercus Alzina-roure-garric-surera

Es poden identificar? Si. Pol·len de plantes anemòfiles
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Taraxacum Pixallits

Acacia Mimosa

Pol·len de plantes entomòfiles

Taraxacum Pixallits Aster Setembre

Acacia Mimosa Ophrys Abellera

J. Germain
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En què cal fixar-se per identificar el pol·len?

simple vesiculat díada tètrada políades

Forma del gra de pol·len

Belmonte i Roure (2002) Menarini

Polaritat del gra de pol·len

Vesiculat

Mida del gra de pol·len

Forma del gra de pol·len

Obertures del gra de pol·len

Pol

Equador
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La paret del gra de pol·len Ornamentació del gra de pol·len
En què cal fixar-se per identificar el pol·len?

Belmonte i Roure (2002) Menarini

Esporopol·lenina

AcetòlisiFossilitzacióGerminació
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És fàcil identificar el pol·len?

Possible confusió amb

BrassicaceaeLigustrum SalixFraxinus Phillyrea

tricolporat (tricolporoidat)
Exina de 2-3.5 μm
Mida mitjana
Ornamentació reticulada (1-2 μm)
Període de floració Maig-Juny

Descripció

Olea

ASTHMA project
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MotorMotor
a la l’’interiorinterior

PenellPenell

Visera Visera 

Connexió a
xarxa elèctrica

Capçal extraïble
tancament hermètic

Orifici d’entrada
d’aire

Captador de 
pol·len i espores
Model Hirst (1952)

Estandarditzat a les xarxes
aerobiològiques europees.
Marques comercials:
Burkard i Lanzoni

Tambor 
amb mostra

Com es recullen?
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Mostreig setmanal, en captadores Hirst

HIRST - Preparació de les mostres, identificació i recompte

MA
N 

6/0
5 d

2

Mostra per dia

Recompte diari:
Uniformització i estandarització dels recomptes

•Número de línies a comptar
•Disposició de línies a comptar
• grans de pol.len (4 línies)
• espores de fong (1 línia; 2)
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Elaboració de resums. Gràfiques de dinàmica anual

Evolució de les concentracions mitjanes diàries de pol·len 
d'Urticàcies (Parietaria ) a Bellaterra, any 2003 
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Concentració mitjana diària de pol·len de Platanus , Barcelona febrer-maig 1994-2006; 2007
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La dinàmica pol·línica és igual d’un any a un altre?
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Concentració mitjana setmanal de pol·len de Platanus , Barcelona 1994-2006; 2007
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La dinàmica pol·línica és igual d’un any a un altre?
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Concentració mitjana setmanal de pol·len de Platanus , Barcelona 1994-2006; 2007

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

2000

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

P/m³

94-06 max 94-06 mit 2007

La dinàmica pol·línica és igual d’un any a un altre?

CONCLUSIÓ: Calen molts anys d’estudi per a caracteritzar dinàmiques
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Pol·len a l’atmosfera i al·lèrgies respiratòries

Interpretació de les concentracions pol·líniques en funció del grau
d’al·lèrgies que poden desencadenar. Difícil! Personal i subjectiu!

Concentració mitjana setmanal de pol·len de POACEAE total, Manresa 1996-2006
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Calendari pol·línic

Es poden descarregar de la web:
http://lap.uab.cat/aerobiologia
apartat Dades i localitats estudiades
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Elaboració de resums
Butlletins setmanals
de previsió de nivells
de pòl·lens i espores
al·lergènics

S’envia gratuïtament per correu 
electrònic. Sol·licitar a:
jordina.belmonte@uab.cat

Es pot descarregar de la web:
http://lap.uab.cat/aerobiologia
apartat Document PDF Actual
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Elaboració de resums. Butlletins setmanals a la web
http://lap.uab.cat/aerobiologia



8

05/02/08 Jornada Pol·len i Salut 22

http://lap.uab.cat/aerobiologia
Elaboració de resums. Butlletins setmanals a la web
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Altres informacions consultables a la web
http://lap.uab.cat/aerobiologia Dades i localitats estudiades
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Altres informacions consultables a la web
http://lap.uab.cat/aerobiologia Dades i localitats estudiades: Barcelona
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Altres informacions consultables a la web
http://lap.uab.cat/aerobiologia Dades i localitats estudiades: Barcelona
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Altres informacions consultables a la web
http://lap.uab.cat/aerobiologia Dades i localitats estudiades: Barcelona
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Espectres pol·línics atmosfèrics

Índice anual % Índice anual % Índice anual % Índice anual % Índice anual % Índice anual % Índice anual % Índice anual %
Corylus 747 17,8 Cupressaceae 903 21,6 Cupressaceae 20539 51,3 Cupressaceae 1132 26,3 Cupressaceae 1254 21,8 Platanus 2516 40,2 Pinus 1007 19,5 Quercus 2138 26,3
Fraxinus 589 14,0 Chenop./Amaran. 530 12,7 Pinus 5641 14,1 Urticaceae 532 12,4 Pinus 878 15,3 Cupressaceae 935 14,9 Quercus 870 16,8 Moraceae 1085 13,3
Pinus 571 13,6 Quercus 524 12,6 Olea 4154 10,4 Quercus 497 11,6 Quercus 650 11,3 Pinus 643 10,3 Cupressaceae 797 15,4 Cupressaceae 983 12,1
Poaceae 369 8,8 Poaceae 350 8,4 Quercus 2951 7,4 Pinus 466 10,8 Urticaceae 570 9,9 Urticaceae 467 7,5 Platanus 528 10,2 Pinus 926 11,4
Urticaceae 344 8,2 Pinus 349 8,4 Urticaceae 1886 4,7 Olea 365 8,5 Platanus 475 8,3 Poaceae 167 2,7 Populus 495 9,6 Platanus 590 7,2
Betula 299 7,1 Olea 280 6,7 Poaceae 1022 2,6 Platanus 186 4,3 Plantago 396 6,9 Olea 161 2,6 Urticaceae 327 6,3 Urticaceae 588 7,2
Cupressaceae 267 6,4 Platanus 225 5,4 Platanus 578 1,4 Poaceae 174 4,0 Poaceae 337 5,9 Chenop./Amaran. 81 1,3 Poaceae 227 4,4 Poaceae 326 4,0
Quercus 191 4,5 Populus 182 4,4 Plantago 421 1,1 Corylus 146 3,4 Olea 251 4,4 Plantago 57 0,9 Plantago 145 2,8 Fraxinus 285 3,5
Fagus 132 3,1 Urticaceae 149 3,6 Chenop./Amaran. 407 1,0 Moraceae 108 2,5 Chenop./Amaran. 147 2,6 Mercurialis 55 0,9 Olea 140 2,7 Olea 119 1,5
Castanea 125 3,0 Plantago 134 3,2 Populus 342 0,9 Mercurialis 107 2,5 Populus 103 1,8 Populus 43 0,7 Chenop./Amaran. 74 1,4 Ericaceae 115 1,4
Populus 110 2,6 Asteraceae 80 1,9 Moraceae 186 0,5 Chenop./Amaran. 88 2,1 Asteraceae 61 1,1 Castanea 40 0,6 Mercurialis 45 0,9 Plantago 108 1,3
Asteraceae 82 2,0 Alnus 79 1,9 Mercurialis 174 0,4 Plantago 70 1,6 Acer 60 1,0 Ericaceae 37 0,6 Moraceae 40 0,8 Alnus 101 1,2
Artemisia 79 1,9 Artemisia 66 1,6 Arecaeae 113 0,3 Fraxinus 50 1,2 Fraxinus 56 1,0 Fraxinus 36 0,6 Asteraceae 37 0,7 Castanea 91 1,1
Alnus 70 1,7 Morus 64 1,5 Pistacia 104 0,3 Asteraceae 44 1,0 Moraceae 34 0,6 Moraceae 35 0,6 Ericaceae 34 0,7 Populus 83 1,0
Plantago 55 1,3 Acer 39 0,9 Brassicaceae 102 0,3 Arecaeae 38 0,9 Ulmus 33 0,6 Asteraceae 32 0,5 Ulmus 33 0,6 Corylus 76 0,9
Salix 36 0,9 Fraxinus 34 0,8 Fraxinus 97 0,2 Ulmus 37 0,9 Artemisia 32 0,6 Arecaeae 29 0,5 Fraxinus 33 0,6 Chenop./Amaran. 70 0,9
Abies 36 0,8 Brassicaceae 25 0,6 Betula 88 0,2 Artemisia 34 0,8 Mercurialis 30 0,5 Corylus 29 0,5 Corylus 29 0,6 Betula 46 0,6
Polygonaceae 25 0,6 Salix 25 0,6 Alnus 68 0,2 Castanea 27 0,6 Corylus 29 0,5 Betula 28 0,4 Betula 28 0,5 Mercurialis 34 0,4
Chenop./Amaran. 16 0,4 Polygonaceae 20 0,5 Juglans 68 0,2 Populus 20 0,5 Rosaceae 26 0,4 Alnus 24 0,4 Castanea 27 0,5 Asteraceae 29 0,4
Olea 16 0,4 Corylus 14 0,3 Corylus 67 0,2 Brassicaceae 17 0,4 Alnus 25 0,4 Artemisia 23 0,4 Coriaria 27 0,5 Acer 29 0,4
Umbelliferae 13 0,3 Rosaceae 12 0,3 Rhamnus 63 0,2 Betula 16 0,4 Pistacia 24 0,4 Ulmus 18 0,3 Acer 25 0,5 Salix 28 0,3
Buxus 10 0,2 Pistacia 12 0,3 Polygonaceae 63 0,2 Ericaceae 15 0,4 Betula 23 0,4 Polygonaceae 12 0,2 Artemisia 25 0,5 Rosaceae 25 0,3
Juglans 10 0,2 Betula 11 0,3 Buxus 57 0,1 Pistacia 15 0,3 Brassicaceae 22 0,4 Brassicaceae 11 0,2 Alnus 23 0,4 Polygonaceae 21 0,3
Mercurialis 7 0,2 Castanea 11 0,3 Artemisia 55 0,1 Alnus 12 0,3 Salix 21 0,4 Pistacia 10 0,2 Salix 17 0,3 Coriaria 19 0,2
Platanus 7 0,2 Ulmus 9 0,2 Acer 45 0,1 Polygonaceae 11 0,3 Coriaria 19 0,3 Acer 10 0,2 Pistacia 15 0,3 Celtis 18 0,2

Manresa 1996-2006 Barcelona 1994-2006 Bellaterra 1994-2006 Girona 1996-2006Vielha 2004-2006 Lleida 1996-2006 Roquetes 2006 Tarragona 1996-2006

Els 10 pòl·lens al·lergènics més comuns a Catalunya
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Tota aquesta feina és possible gràcies a:

Coordinació:
Jordina Belmonte
Joan M. Roure

Anàlisis aerobiològiques:
Jordina Belmonte
Elena Gabarra
David Navarro
Ester Panés
Rut Puigdemunt

en d’altres projectes:
Mariana Buss
Rebeca Izquierdo

Suport tècnic:
Oriol Baeza (informàtica)
Alba Calahorra (laboratori)
Silvia Renom (administració)

Col·laboració mèdica:
Dr. Àlvar Cadahía
Dr. José-Luís Eseverri
Dr. Josep Maria Torres (fongs)
Dr. Joan Bartra (fongs)

Societat Catalana d’Al·lergologia i 
Immunologia Clínica

Consell estadístic:
Miguel A. Canela (U.B.)

Col·laboradors a les estacions de 
mostreig, atenent els captadors

Recolzament econòmic:
Laboratorios LETI, S.L.
ICTA-UAB
Servei Meteorològic de Catalunya
Diputació de Barcelona


