
1

ALERGIA RESPIRATORIA

Antonio Valero Santiago

ALERGIA ALERGIA 

Aumento de las enfermedades alAumento de las enfermedades aléérgicas rgicas 
desde el 12 % en 1980, hasta el 23 % actual de desde el 12 % en 1980, hasta el 23 % actual de 
Madrid y Barcelona.Madrid y Barcelona.

Estudios epidemiolEstudios epidemiolóógicos prospectivos gicos prospectivos 
consideran que en los aconsideran que en los añños 2015 os 2015 --2020 las 2020 las 
enfermedades alenfermedades aléérgicas pueden afectar al 40rgicas pueden afectar al 40--
50 % de la poblaci50 % de la poblacióón.n.

ALERGIA 
MECANISMOS INMUNOLOGICOS

ALERGIA ALERGIA 
MECANISMOS INMUNOLOGICOSMECANISMOS INMUNOLOGICOS

ClasificaciClasificacióón den de GellGell yy CoombsCoombs

11-- Tipo I Tipo I --Hipersensibilidad inmediataHipersensibilidad inmediata
22-- Tipo II Tipo II -- Hipersensibilidad citotHipersensibilidad citotóóxicaxica
33-- Tipo IIITipo III--Hipersensibilidad mediada porHipersensibilidad mediada por

inmunocomplejosinmunocomplejos
44-- Tipo IVTipo IV-- Hipersensibilidad celular retardadaHipersensibilidad celular retardada
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ALERGIA 
MECANISMOS INMUNOLOGICOS

ALERGIA ALERGIA 
MECANISMOS INMUNOLOGICOSMECANISMOS INMUNOLOGICOS

TIPO I TIPO I -- HIPERSENSIBILIDAD INMEDIATAHIPERSENSIBILIDAD INMEDIATA

IgIg E MEDIADAE MEDIADA

CELULA CEBADACELULA CEBADA
ANTIGENOANTIGENO

LIBERACION DE MEDIADORESLIBERACION DE MEDIADORES
IgE

LinfocitoLinfocito
THTH22

ILIL--44
ILIL--1313

IgIg EE

ILIL--55
GMGM--
CSFCSF

Sensibilización
producción de 

IgE

SensibilizaciSensibilizacióónn
producciproduccióón de n de 

IgEIgE

Linfocito BLinfocito B

CCéélula lula 
APCAPC

AlergenoAlergeno

MastocitoMastocito

Histamina, PAFHistamina, PAF
CitocinasCitocinas,, triptasatriptasa

PGsPGs,, LTsLTs

Reacción 
alérgica

inmediata

ReacciReaccióón n 
alaléérgicargica

inmediatainmediata

Reacción 
alérgica
tardía

ReacciReaccióón n 
alaléérgicargica
tardtardííaa

EosinEosinóófilofilo

ProteProteíínasnas citotcitotóóxicasxicas
enzimasenzimas,, LTsLTs

ILIL--55
GMGM--
CSFCSF

Reacción 
Alérgica

ReacciReaccióón n 
AlAléérgicargica

ALERGIA - FISIOPATOLOGIAALERGIA ALERGIA -- FISIOPATOLOGIAFISIOPATOLOGIA

Exposición

Periodo de latenciaPeriodo de latencia

SensibilizaciSensibilizacióónn

SSííntomasntomas
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ALERGIA - FISIOPATOLOGIAALERGIA ALERGIA -- FISIOPATOLOGIAFISIOPATOLOGIAALERGIA - FISIOPATOLOGIAALERGIA ALERGIA -- FISIOPATOLOGIAFISIOPATOLOGIA
Exposición

Periodo de latenciaPeriodo de latencia

SensibilizaciSensibilizacióónn

SSííntomasntomas

FACTORES GENETICOSFACTORES GENETICOS
FACTORES AMBIENTALESFACTORES AMBIENTALES
ATOPIAATOPIA
TABAQUISMOTABAQUISMO

CONCENTRACIONCONCENTRACION
DURACIONDURACION
NATURALEZA ALERGENONATURALEZA ALERGENO
OTROS: OTROS: 
INFECCIONES, POLUCION, TABACOINFECCIONES, POLUCION, TABACO

ALERGIA - SINTOMASALERGIA ALERGIA -- SINTOMASSINTOMAS

EXPOSICIONEXPOSICION

SENSIBILIZACIONSENSIBILIZACION

INFLAMACIONINFLAMACION SINTOMAS

ALERGIA RESPIRATORIAALERGIA RESPIRATORIA

ASMAASMA
RINITIS RINITIS 
CONJUNTIVITIS CONJUNTIVITIS 
OTITIS MEDIA SEROSAOTITIS MEDIA SEROSA
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ASMAASMA

SINTOMATOLOGIASINTOMATOLOGIA

DISNEADISNEA
SIBILANTESSIBILANTES
TOS TOS 
OPRESION TORAXOPRESION TORAX

ALERGIA RESPIRATORIAALERGIA RESPIRATORIA-- ASMAASMA

Prevalencia:Prevalencia: 3 3 --10 % de la poblaci10 % de la poblacióónn

Asma laboral:Asma laboral: 5 5 -- 15 %  del total.15 %  del total.

AlergolAlergolóógica gica ´́9292 : : 35 % ( 235 % ( 2ªª))

EtiologEtiologíía:a: 80% extr80% extríínseco o alnseco o aléérgico.rgico.

Edad: Edad: mas frecuente en nimas frecuente en niñños que en adultos  (7os que en adultos  (7--12%)12%)

Sexo:Sexo: Infancia Infancia 2 ni2 niñños / 1 nios / 1 niññaa

Adolescencia  Adolescencia  =                           =                           

> 50 a> 50 añños :os : mujeresmujeres

ASMAASMA

Prevalencia:Prevalencia: 3 3 --10 % de la poblaci10 % de la poblacióónn
Asma laboral:Asma laboral: 5 5 -- 15 %  del total.15 %  del total.
AlergolAlergolóógica gica ´́9292 : : 35 % ( 235 % ( 2ªª))

Edad: mas frecuente en niEdad: mas frecuente en niñños que en adultos  os que en adultos  
(7(7--12%)12%)
Sexo:Sexo: Infancia Infancia 2 ni2 niñños / 1 nios / 1 niññaa

Adolescencia  Adolescencia  =                           =                           
> 50 a> 50 añños :os : mujeresmujeres
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ASMA ASMA --ETIOLOGIAETIOLOGIA

Asma alérgico 80% (extrínseco)

Asma no alérgico 20% (intrínseco)

RINITISRINITIS

SINTOMAS: SINTOMAS: 

obstrucciobstruccióón nasaln nasal
rinorrearinorrea
prurito nasalprurito nasal
pruritoprurito velopalatinovelopalatino
estornudos en salvasestornudos en salvas

ALERGIA RESPIRATORIA ALERGIA RESPIRATORIA -- RINITISRINITIS

PREVALENCIA RINITIS ALERGICA:PREVALENCIA RINITIS ALERGICA:
1212--20 % DE LA POBLACION20 % DE LA POBLACION

ALERGOLOGICAALERGOLOGICA´́92:92: 53%53%
VARONES = MUJERESVARONES = MUJERES

2 2 -- 4 DECADAS4 DECADAS

ASOCIADOASOCIADO A A CONJUNTIVITISCONJUNTIVITIS 50 %50 %
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ALERGIA RESPIRATORIA ALERGIA RESPIRATORIA -- RINITISRINITIS

CLASIFICACION:CLASIFICACION:
-- ExtrExtríínseca nseca -- alaléérgicargica
-- IntrIntríínsecanseca
-- VasomotoraVasomotora

Rinitis alRinitis aléérgicasrgicas
-- Perennes Perennes -- PersistentesPersistentes
-- EstacionalesEstacionales -- Intermitentes Intermitentes 

ALERGIA ALERGIA -- DIAGNOSTICODIAGNOSTICO

TEST IN VIVOTEST IN VIVO

TEST IN VITROTEST IN VITRO

ALERGIA ALERGIA -- DIAGNOSTICODIAGNOSTICO

TEST IN VIVOTEST IN VIVO
–– PRUEBAS CUTANEASPRUEBAS CUTANEAS

PRICKPRICK--TESTTEST
PRICKPRICK--BYBY--PRYKPRYK
RUBESTRUBEST--TESTTEST
SCRATCHSCRATCH--TESTTEST

–– PRUEBAS DE PROVOCACIONPRUEBAS DE PROVOCACION
CONJUNTIVALCONJUNTIVAL
NASALNASAL
BRONQUIAL BRONQUIAL 
ORALORAL
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ALERGIA ALERGIA -- DIAGNOSTICODIAGNOSTICO

TEST IN VITROTEST IN VITRO
IDENTIFICAR LA FIJACION DE IgEIDENTIFICAR LA FIJACION DE IgE
AL ANTIGENO O ALERGENOAL ANTIGENO O ALERGENO

CELULA CEBADA
ANTIGENO

LIBERACION DE MEDIADORES
IgE

ALERGIA ALERGIA -- DIAGNOSTICODIAGNOSTICO

IgE

DeterminaciDeterminacióón de IgE especifican de IgE especifica
RADIOINMUNOENSAYORADIOINMUNOENSAYO
ENZIMOINMUNOENSAYOENZIMOINMUNOENSAYO
QUIMIOLUMINISCENCIAQUIMIOLUMINISCENCIA

=

FASE SOLIDA

ALERGIA ALERGIA -- DIAGNOSTICODIAGNOSTICO

DeterminaciDeterminacióón de IgE especifican de IgE especifica
RADIOINMUNOENSAYORADIOINMUNOENSAYO
ENZIMOINMUNOENSAYOENZIMOINMUNOENSAYO
QUIMIOLUMINISCENCIAQUIMIOLUMINISCENCIA

=Anti- IgE
marcada
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ALERGIA ALERGIA -- DIAGNOSTICODIAGNOSTICO

ALERGIA RESPIRATORIAALERGIA RESPIRATORIA

TEST CUTANEOSTEST CUTANEOS

DETERMINACION DE IgE ESPECIFICADETERMINACION DE IgE ESPECIFICA

TEST DE PROVOCACIONTEST DE PROVOCACION

ALERGIA ALERGIA -- DIAGNOSTICODIAGNOSTICO

ALERGIA RESPIRATORIAALERGIA RESPIRATORIA

TEST CUTANEOSTEST CUTANEOS
DETERMINACION DE IgE ESPECIFICADETERMINACION DE IgE ESPECIFICA

SENSIBILIZACIONSENSIBILIZACION

TEST DE PROVOCACIONTEST DE PROVOCACION
SINTOMASSINTOMAS

ALERGIA ALERGIA -- ALERGENOSALERGENOS

DIAGNOSTICO ETIOLOGICODIAGNOSTICO ETIOLOGICO
AcarosAcaros
PolenesPolenes
MohosMohos
EpiteliosEpitelios
OcupacionalesOcupacionales
LLáátextex



9

ALERGIA ALERGIA -- ALERGENOSALERGENOS

ACAROSACAROS
MayoresMayores D.D.pteronyssinuspteronyssinus

D.D. farinaefarinae
MenoresMenores A. SiroA. Siro

T.T.putrescentiaeputrescentiae
G. G. DomesticusDomesticus
E. E. MayneiMaynei
B. B. KulaginiKulagini

ÁÁcaros del polvocaros del polvo

PolenesPolenes -- alergenosalergenos

GRAMINEASGRAMINEAS

MALEZASMALEZAS

ARBOLESARBOLES Y ARBUSTOSY ARBUSTOS
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PPóóleneslenes

PolenesPolenes -- alergenosalergenos

GRAMINEASGRAMINEAS
Dactylis glomerataDactylis glomerata

LoliumLolium perenneperenne
Poa pratensisPoa pratensis

PhleumPhleum pratensepratense
Festuca elatiorFestuca elatior

Agrostis vulgarisAgrostis vulgaris
Holcus lanatusHolcus lanatus

Cynodon dactylonCynodon dactylon

GramGramííneas (neas (DactylisDactylis))

PlantaPlanta PPóólenlen
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PolenesPolenes -- alergenosalergenos

MALEZASMALEZAS
Parietaria judaicaParietaria judaica

Plantago ovataPlantago ovata
Chenopodium albumChenopodium album
Taraxacum vulgareTaraxacum vulgare

SalsolaSalsola KaliKali
ArtemisiaArtemisia vulgarisvulgaris

ParietariaParietaria
PlantaPlanta PPóólenlen

PolenesPolenes -- alergenosalergenos

ARBOLESARBOLES
Olea europeaOlea europea

Platanus hibridaPlatanus hibrida
Ligustrum vulgareLigustrum vulgare

Cupresus serpenvirensCupresus serpenvirens
Pinus silvestrisPinus silvestris
Populus Populus albaalba

Fraxinus excelsiorFraxinus excelsior
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OlivoOlivo
ArbolArbol PPóólenlen

PlatanusPlatanus
ArbolArbol PPóólenlen

MOHOS MOHOS -- alergenosalergenos

Alternaria sppAlternaria spp BotrytisBotrytis
Cladosporium sppCladosporium spp FusariumFusarium
Penicilium sppPenicilium spp MucorMucor
Aspergillus sppAspergillus spp PullulariaPullularia

RhizopusRhizopus
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Epitelios Epitelios -- alergenosalergenos

PERRO
GATO
CABALLO 
CONEJO
HAMSTER
COBAYA

EpiteliosEpitelios

ALERGIA ALERGIA -- TRATAMIENTOTRATAMIENTO

EVITAR ALERGENO

TRATAMIENTO
ETIOLOGICO

TRATAMIENTO 
SINTOMATICO

1º

2º


