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Necessitavem
explicar a la classe
politica, les entitats
i la poblacio:
Que és la Salut
Publica?
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La Llei de Salut Publica

Lin instrument per 8 a2 modermitzacio
de fa salut puiblica

Preguntes 1 Respostes




La fi de la invisibilitat de la Salut Publica !

La Salut Publica es poc entesa
—potser pergue quan es efectiva, no passa res.

Surgeon General Jocelyn Elders, 1995

El suport de la poblacio a la salut publica és elevat ... una vegada entén en
gueé consisteix.

H. Taylor, 2002. The Future of Public Health




La Llei de Salut Publica
Lirr rrstrument per a /a rmoderrnritzacio
de /o salut publfica

Preguntes i Respostes

m Generalitat de Catalunya
Deaepariament de Salut

La majoria dels determinants de la salut es troben fora del sistema sanitari !

Condicions ambientals i culturals La reforma de la salut publica a Catalunya:
un compromis del Govern

Treball

Educacio c‘:’"di?“s
et do i Pla de Govern 2007-2010:
Edat, sexe,
S @ Ocupacio v' Més pes de les politiques de prevencio, promocio i
proteccio
reemars v" Modernitzacio: Reforma organitzativa dels serveis
Habitatge ‘:;Elzjaa:'nem de salut publica

v’ Increment del financament

Serveis de
salut

Condicions economiques

Adapta de: Dahlgren G, 1085



v'La primera llei de Salut Publica de I'Estat espanyol que
incorpora les tendencies internacionals més innovadores
v'Posa la salut com un element clau de I'agenda politica

v'Respon a les noves necessitats “glocals” (global-local)
v'Garanteix prestacions individuals i col-lectives

v Suposa un impuls modernitzador, resolutiu i eficient
v'Per generar confianga i seguretat




L’accio de Salut Publica
és €ficient !

Cada Euro invertit en accions de Salut Publica

es 50 vegades més productiu en termes de salut
gue l'assisténcia sanitaria a la malaltia (*)

i afavoreix un cercle virtuos:

Una millor salut promou un més gran creixement economic.
Bloom D, et al. , 2004

...1 per tant un enfortiment de la sostenibilitat financera dels
sistemes de salut. Frenk J.,1995

"} Bunker J (2001). Medicine Matters After All: Measuring the Benefits of Medical Care, a Healthy Lifestyle, and a Just Social Enwironment . London; The Muffield Trust.
MNewbould J, Taylor D (2008). Action for Better Public Health. The School of Pharmacy. University of London, Boots.
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LA SALUT ES EL PRODUCTE DE LA CONTINUA
INTERACCIO | INTERDEPENDENCIA DE L' INDIVIDU
AMB LA SEVA ECOSFERA:

la familia, la comunitat, el medi cultural, l'estructura
social i I'entorn fisic.

Organitzacio Mundial de la Salut
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EL PROGRAMA DE SALUT HA DE TENIR EN COMPTE:
- LES NECESSITATS

- LES DEMANDES r eﬂeXions

- LES PRIORITATS

LA SALUT COMUNITARIA TE UNA VESSANT
INTEGRADORA

QUE APORTA UN NOU | VALUOS
ENFOCAMENT GLOBAL
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ELS AJUNTAMENTS HAN D'ASSUMIR EL PAPER:

- DE DEFENSORS DE LA SALUT DELS
CIUTADANS.

- PROMOTORS/FACILITADORS DE POLI'TIQUEi

SALUDABLES reﬂe)(lOIlS

AMBITS D'ACTUACIO:

Educatiu, sanitari, social, cultural i d'oci, de formacié i ocupacio,
esportiu, mediambiental i altres ambits que es considerin.

PROMOCIO > RELACIONAT AMB SALUT TREBALLAREM ELSDOS
. CONCEPTES
PREVENCIO - RELACIONAT AMB MALALTIA
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EL PLANTEJAMENT GLOBAL DE LA PROPOSTA REQUEREIX

-UN TREBALL COMUNITARI.
-UN CAIRE INTERSECTORIAL | TRANSVERSAL

eflexior”

FACILITAR LA PARTICIPACIO DE TOTA LA COMUNITAT:
- PARTINT DE LA DEFINICIO DE PROBLEMES

- FINS ALS PROGRAMES QUE PROPOSIN ELS
DIFERENS GRUPS ORGANIZATS DE LA POBLACIO
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OBJECTIU GENERAL:

TOT L'ANY, SALUT

Incorporar com a dinamica general de
la poblacio, el discurs de la:
Promocio de la Salut

INTEGRAR UN LEMA QUE SERVEIXI COM A
DINAMITZADOR BIO-PSICO-SOCIAL
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. OBJECTIUS ESPECIFICS

- INTEGRAR UN LEMA PER AL 2008-2009
es pot sobreviure al cancer

~ ESTABLIR COMPLICITATS | APROFITAR SINERGIES
- POBLACIO-AJUNTAMENT-ICO

- INFORMACIO, PROMOCIO | EDUCACIO SANITARIA DE LA
POBLACIO RESPECTE HABITS SALUDABLES.

- PREVENCIO PRIMARIA DE MALALTIES ONCOLOGIQUES.

- MILLORAR LA PREVENCIO SECUNDARIA COL-LABORANT EN
MILLORAR ELS PROCESSOS DE DIAGNOSTIC PRECOC O DE
TRACTAMENT JUNTAMENT AMB EL CAP.

- COL- L\ABORACI(’) ECONOMICA EN LA INVESTIGACIO DE MALALTIES
ONCOLOGIQUES.

- FOMENTAR EL VOLUNTARIAT.
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eOBJETIU ESPECIFIC:

«Es pot sobreviure al cancer.

Incorporar com a dinamica general de Tla poblacid, el
discurs de la: Prevencio de la salut

eNormalitzar socialment les malalties
oncologiques

eInformar, educar 1 crear opinio
relacionades amb 1'oncologia.

Difondre aspectes etics y preventius.
eDONar a coneixer el sistema sanitari.
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COL - LABORADORS ESENCIALS

. ALCALDIA

. JUNTA DE GOVERN MUNICIPAL

. RESTA DE REGIDORS

. AAVV DE DIFERENTS BARRIS

. ENTITATS DEL MUNICIP]

. CAP

. INSTITUT CATALA D'ONCOLOGIA

. FUNDACIO INSTITUT CATALA D'ONCOLOGIA

- AFANOC Associacio de Familiars i Amics Nens
Oncologics de Catalunya.




B | Ajuntament
d'Abrera

REUNIO AMB REPRESENTANTS DE TOTES LES ENTITATS PER
PROMOURE LA CAMPANYA | INTENTAR LA SEVA IMPLICACIO EN

LES ACTIVITATS PROPOSADES | QUE PROPOSIN

INCLOURE EL LEMA EN LES
SEVES ACTIVITATS

I participacio activa !l
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. DIEZ MANDAMIENTOS PARA PREVENIR EL CANCER

- No fume. Si es fumador, deje de fumar lo antes posible y no fume en presencia de otras
personas. Si no fuma, no pruebe el tabaco.

— Si bebe alcohol, ya sea cerveza, vino o licores, modere su consumo.

— Evite el exceso de peso, haga mas ejercicio fisico y limite el consumo de alimentos ricos
en grasas.

- Aumente el consumo diario de verduras y frutas frescas. Coma a menudo cereales con
un alto contenido de fibra.

— Evite las exposiciones prolongadas al sol y las quemaduras por el sol, especialmente
durante la infancia.

- Respete estrictamente las normas destinadas a evitar cualquier tipo de exposicion a
sustancias consideradas cancerigenas. Cumpla todas las instrucciones de salud y
seguridad en relacion con las sustancias que pueden provocar cancer.

— Consulte al medico si nota algun bulto, una herida que no cicatriza (incluso en la boca),
un lunar que cambia de forma, tamafio o color, o cualquier pérdida anormal de sangre.

- Consulte al médico en caso de problemas persistentes, tales como tos o ronguera
permanentes, cambios en sus habitos intestinales, alteraciones urinarias o pérdida
anormal de peso.

- Hagase un frotis vaginal regularmente. Participe en los programas organizados de
deteccion de cancer de cuello de atero.

— Examine periddicamente sus senos. Si ha cumplido cincuenta afos de edad, participe en
los programas de deteccion precoz del cancer de mama
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Reunid del Consistori
respecte al Recolzament
Institucional de I’Ajuntament
d”Abrera al Cicle de Salut
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CRONOGRAMA
DURADA PROGRAMA:

D’ABRIL 2008 A ABRIL 2009

-~ REUNIO DEL GRUP DE GOVERN

- COMUNICAT A L’ “ASOCIACION ESPANOLA CONTRA
EL CANCER”

- AVANC EN SESSIO INFORMATIVA A LA RESTA DE
REGIDORS

- REUNIO ENTITATS ABRERA

- CAMPANYA DE COMUNICACIO

— REUNIONS PERSONALIZADES PER CONCRETAR
ACTIVITATS

— INICI ACTIVITATS CONCRETES
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CULTURA:

XERRADES SOBRE ALIMENTACIO.

XERRADA SOBRE DIVERSES PATOLOGIES.

EXPOSICIO ARTS PLASTIQUES (ARTISTES A ABRERA) “LA LLUM” .
FORUMS DE DISCUSSIO | INTERCANVI D’EXPERIENCIES.

SOPAR BENEFIC AMB LES DIVERSES ENTITATS PER A LA RECOLLIDA DE FONS
PER A LA INVESTIGACIO.

LECTURES COMPARTIDES
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REGIDORIA SERVEIS SOCIALS
PASSEJADA GENT GRAN
FESTIVAL DE A. E. CONTRA EL CANCER
GRUP DE TEATRE ABRERA CASAL DE L'AVI...............
PONENCIA SALUT-SERVEIS SOCIALS

REGIDORIA PROMOCIO ECONOMICA
ACTIVITATS AMB EMPRESARIS
ACTIVITATS AMB COMERCIANTS

REGIDORIA JUVENTUT

CONCERT PER A JOVES SALUDABLE. NO TABAC NO ALCOHOL

PASE DE LA PEL-LICULA....42 PLANTA

“GRAFITIS”. AMB UN CONCURS PER A LA PREVENCIO D’ALCOHOL |
DROGUES, JIS (Joves per la lgualtat i la Solidaritat). PROGRAMA DE LA
DIPUTACIO BARCELONA PER A FORMAR AGENTS DE SALUT JUVENIL
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« PONENCIA SALUT - SERVEIS SOCIALS
— REGIDORIA SER. SOCIALS
— CAP
— REGIDORIA SALUT
« ORGAN CONSULTOR J. GOVERN
— PERMET AFEGIR CONVIDATS SEGONS TEMARI.

« ONADA CALOR, FUNCIONAMENT CAP, SEXUALITAT
JOVES, ALCOHOL, MARGINALITAT, VOLUNTARIAT......
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REGIDORIA EDUCACIO:

VISITA DE L'INSTITUT A L'ICO :PROFESSORS | ALUMNES AMB IL-LUSIO
INVESTIGADORA .

CONCURS DE NARRACIO. TEMA “MALALTIES ONCOLOGIQUES".

REGIDORIA D’ESPORTS
TORNEIG DE FUTBOL, TORNEIG DE BASQUET.................

DEPARTAMENT COMUNICACIO.

PAGINA FIXA A ABRERA INFO (BULLETI MUNICIPAL)

PRESENCIA AGENDA MUNICIPAL (MENSUAL)

PRESENCIA A RADIO ABRERA (PROGRAMES DE SALUT SETMANAL)
TAULA RODONA: SALUT | MITJANS DE COMUNICACIO............
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RADIO ABRERA

PROGRAMA....FINESTRA SALUT

SETMANAL, TOT L'ANY SALUT
- DECALEG PREVENCIO CONTRA EL CANCER
- NOTICIES DE SALUT PUBLICA

« SETMANAL

« CONTESTADOR

« TRUCADES
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£s ejt \_so,écrreviure

1. No fume.

2. Tome alcohol con moderacién.

3. Evite el exceso de peso.

4. Coma verdura y frutas frescas.

5. Evite el sol.

6. Evite

7. Consulte al médico cuando note un bulto,
una herida que no cicatriza, un lunar

que cambia de forma, medida o color;
cualquier pérdida de sangre; tos o
ronquera; cambios en los hibitos
intestinales, alteraciones urinarias o
perdida anormal de peso.

%0 £ I

‘aginal reg
9. Examinese periédicamente los senos.
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amb
una vegada

no
n’hi ha prou

vine a donar sang

Dissabte 22 de novembre de 2008

de 10 del mati a 10 del vespre
{inlrerrompudament)

Casa de Cultura

Maratd d’Abrera

wwwbancsang.net

. coanding:
‘ W] Senerstmn o Gomnry s NADARK
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ASPECTES POSITIUS
«IMPORTANT IMPACTE POLITIC fs ot sobravicire
«IMPORTANT VISIO DES DE LES ENTITA ol céncer
«IMPORTANT VALORACIO DES DEL CAP, FARMACIES....

ASPECTES A MILLORAR :

INICIAR AMB UNA PATOLOGIA TAN IMPORTANT.

INDICADORS / EVALUACIO / VALORACIO.

BAIXA PARTICIPACIO EN LES XERRADES

MES INTEGRACIO DELS NIVELLS INTERMITJOS (TECNICS EDUCACIO,
CULTURA...))
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Gracies per la seva assistencia.

Esperem que amb la col-laboracio
de tots siguil possible.....

TOT 2009 DE SALUT



