
Recollida de documentació
Inauguració:  Joan Guix. Secretari de Salut Pública
Microbiota i salut 

Moderadora:  Carmen Cabezas. ASPCAT
Francisco Guarner. Institut Recerca Vall d’Hebron

Què hi ha de nou al PAAS? Infants i joves
Moderador: Lluís Serra. Universitat de Las Palmas de Gran Canaria  

Acompanyar els àpats dels infants
Gemma Salvador. Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT)

Programa “Àpats en família”
Elena Boira. Departament de Treball, Afers socials i Famílies

Programa “EYTO i EYTO-Kids” de promoció d’estils de vida saludables als 
infants a través dels adolescents
Rosa Solà. Universitat Rovira Virgili

Programa “Convivim esportivament” de promoció de l’activitat física entre 
infants i joves a Barcelona 
Mercè  Jofra. Institut Barcelona Esports

Esmorzar saludable
Què hi ha de nou al PAAS? Adults i persones grans

Moderador: Roberto Elosua. Institut Municipal Investigacions Mèdiques

Programa formatiu per a centres d’acolliment per a gent gran
Jaume Serra i Josep Ma Oliva ASPCAT

Document de textures modificades per a gent gran
Elena Roura. Fundació ALICIA

Pausa Activa
Maica Rubinat. Secretaria General de l’Esport (SGE)

08.30 - 09.00h

09.00 - 09.15h

09.15 - 10.00h

10.00 - 11.15h

11.15 - 11.45h

11.45 - 13.15h

12.15 - 12.30h

Curs online PAFES i mapa d’actius de salut
Angelina González. ASPCAT
Apps per a la promoció de l’activitat física 
Mariona Violan i Daniel Lara. SGE 

Dinar lliure
Presentació dels 5 projectes guanyadors dels premis PAAS 2015

Moderador: Jordi Salas. Universitat Rovira i Virgili

Àmbit educatiu: 
Programa d’oci actiu “Vols jugar amb nosaltres?” 
Montserrat Tobella. Municipi de St. Andreu de la Barca
Àmbit Comunitari: 
Projecte de suport a l’alimentació familiar 
Blanca Raidó, Melanie Cassarino. Creu Roja
Àmbit Laboral: 
Construint un entorn de treball saludable 
Jaume Torrent. Generalitat Girona
Àmbit Sanitari: 
Programa de tractament integral per a l’obesitat infantil. Nens en moviment 
Sandra Gussinyer. Hospital Vall d’Hebron
Àmbit de Recerca: 
Projecte Sedestactiv 
Elena Martínez. Unitat de Recerca de Barcelona ICS-Jordi Gol

Premis PAAS 2016. Lectura de l’acta del jurat
Conxa Castell. ASPCAT

Lliurament dels premis PAAS 2016
Honorable Sr. Antoni Comín. Conseller de Salut
Joan Guix. Secretari de Salut Pública

Conferència de cloenda: “Aigua per beure. Pa per menjar. (...). Heus ací el 
miracle”. Literatura i salut  

Laura Borras. Institució de les Lletres Catalanes. 

Cloenda

13.15 - 15.00h

16.00 - 17.00h

15.00 - 16.00h

17.25h

Jornada PAAS 
Carles Vallbona

Barcelona, 14 de novembre de 2016

Programa de la Jornada



Barcelona,  dilluns 14 de novembre de 2016

Caixa Forum: Av. Ferrer i Guàrdia, 6-8
08028 Barcelona

Els assistents a la Jornada tindran accés gratuït a les sales 
d’exposicions i podran gaudir d’una audioguia, sense cost.

Com arribar-hi

Inscripció

Hi col·labora

Aquesta Jornada ha obtingut el Reconeixement d’Interès Sanitari pel Departament de Salut

CaixaForum 
Auditori Centre Social i Cultural de 
l’Obra Social de “La Caixa”
Av. Francesc Ferrer i Guàrdia, 6-8
08038 Barcelona

Deu anys caminant a bon PAAS
IX Jornada PAAS Carles Vallbona

Línies 9, 27, 30, 56, 57, 65, 79, 
91, 105, 106, 109, 153, 157, 165

Espanya

Parades de bicing més properes

http://salutweb.gencat.cat/ca/form/paas2016/index.html
Per motius d'aforament de la sala, és imprescindible inscriure's en la jornada per tal d'assitir

http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/pinsap/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/promocio_salut/alimentacio_saludable/els-llegums
http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/linies_dactuacio/salut_i_qualitat/salut_publica/paas/

