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L'ús dels additius al comerç 
minorista i a la restauració

INTENCIONAT TRANSFERÈNCIA
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Colorants

• Grocs: arrossos, arrebossats

• Vermells: productes carnis

• Variats: postres, caramels, begudes...
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En el estudio, los científicos dieron a niños de tres, ocho y nueve años una mezcla de 
zumos de frutas naturales cada día durante seis semanas. A algunos niños les 
dieron bebidas exentas de colorantes artificiales, y a otros les dieron bebidas que 
contenían una mezcla de aditivos que suele haber en diversos dulces y refrescos. 
Éstos fueron los colorantes amarillo naranja (E110), amarillo de quinoleína 
(E104), carmoisina (E122) y rojo allura (E129), y el conservante alimentario 
benzoato sódico (E211). 

El comportamiento de los niños fue observado por los investigadores, así como 
por sus padres y profesores. Ni los niños ni quienes observaban su 
comportamiento sabían si habían recibido bebidas con aditivos o placebos. 

Estudio de Southampton
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comportamiento sabían si habían recibido bebidas con aditivos o placebos. 
«Los resultados sugieren que el consumo de ciertas mezclas de colorantes 

alimentarios artificiales y del conservante benzoato sódico está asociado a 
un aumento del comportamiento hiperactivo en niños.» 

Sin embargo, tanto los investigadores como la autoridad alimentaria británica 
advirtieron a los padres que no deben creer que eliminar esos aditivos de la 
alimentación va a detener automáticamente el comportamiento hiperactivo. 
«Conviene recordar que son muchos los factores asociados a la conducta 
hiperactiva en niños», señaló el Dr. Wadge. «Se cree que influyen también 
factores genéticos, el hecho de haber nacido prematuramente, el entorno y la 
educación recibida en casa.» 

Conservants / Antioxidants

Nitrits:  en carnis no permesos, peix...

Nitrats: en carnis no permesos

Sulfits: en hamburguesa i salsitxa fresca

Sulfits: dosi en crustacis

Sulfits: en espetec, secallona...

SorbatsSorbats
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Atún (40%), agua, proteína de pescado, aceite
Vegetal, proteína de soja, almidón de maíz, sal,

Proteína de leche, fécula de patata, estabilizantes
(E407, E450, E466), dextrosa, especias, antioxidante

(E316), colorante (E120), conservante (E250)

Atún (35%), calamar, agua, aceite vegetal, 
fécula de patata, dextrosa, gelatina, sal, 

aromas, estabilizantes (E407, E451, E452, 
E466), antioxidantes (E331, E316), colorantes 

(E120, E150), acidulantes (E326, E261)
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Commercially available celery juice powder (dried celery 

juice) contains 25.000 – 30.000 ppm of nitrate (2.5 – 3.0 %)



CS-300 BactoFerm

NATASY CC 227
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Effect of Fermentation Time and Vegetable Concentrate Addition on Quality Parameters 
of Organic Botifarra Catalana, a Cured–Cooked Sausage

Núria Magrinyà, Ricard Bou, Núria Rius, Rafael Codony and Francesc Guardiola 
J. Agric. Food Chem., 2012, 60 (27), pp 6882–6890
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• En el caso de las acelgas y las espinacas, es conveniente limitar su 

consumo a dos raciones semanales. Incluso estas cantidades pueden 

ser excesivas en el caso de embarazadas, recién nacidos y personas 

con frecuentes desórdenes gástricos. 

• Ni espinacas ni acelgas para niños menores de 1 año. En caso de que 

se incluya alguna de estas verduras en la papilla, no debe superar el 

20% de los ingredientes. 



Correctius de l’acidesa

Fosfats: en carnis i peix

Bicarbonat: Impulsors (+ àcid)

Àcids: el més famós, el cítric
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Espessidors / Gelificants / Emulsionants

La majoria en el Grup I
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Potenciadors del gust / Edulcorants

Glutamat: menjar asiàtic / snacks

Edulcorants: pastisseria / cafè
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No és un additiu… O sí?
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Alguna pregunta més?
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