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ÀMBIT TERRITORIAL
Castellar del Vallès 
Vallès Occidental   
Habitants: 24.488 

QUINES ENTITATS
L’IMPULSEN?
Es lidera des de
 l’Àrea d’Educació de 
l’Ajuntament de
Castellar del Vallès, 
amb la implicació 
transversal de totes les 
altres.


DATES
El projecte va
començar l’any 2019.

PERSONES 
DESTINATÀRIES
Adreçat a joves entre 
14 i 18 anys que
tenen difi cultats 
d’aprenentatge i/o poc 
suport familiar per
continuar els seus 
estudis, que estan 
motivats per aprendre 
un ofi ci i inserir-se 
laboralment.

COST
Entre 40.000 i 50.000 
euros.

PRESSUPOST I FONTS 
DE FINANÇAMENT
Es fi nança amb
 recursos municipals 
i amb una subvenció 
de la Diputació de 
Barcelona.

INFORMACIÓ BÀSICA
M’activo sorgeix a partir d’altres projectes anteriors, i manté 
una visió global i integral dels joves. L’any 2004 s’inicien els 
antecedents del projecte a demanda dels centres educatius, 
que es consolida com a UEC. La proposta s’adapta per seguir 
oferint noves oportunitats educatives als joves del municipi. 

És un projecte que persegueix l’acreditació i la continuïtat 
educativa del jovent que hi participa.

OBJECTIUS
Planteja reduir l’abandonament dels estudis i incrementar el 
nombre d’alumnes que els supera i continua estudiant, afavo-
rir la continuïtat educativa i el manteniment al sistema educatiu 
de joves que tenen difi cultats i donar suport als serveis edu-
catius amb un acompanyament i orientació individualitzada.

SITUACIÓ A LA QUAL ES DONA RESPOSTA
És un projecte consolidat que s’adapta a les necessitats de 
cada moment dissenyant propostes canviants en funció del 
context. El projecte M’activo (UEC, Noves Oportunitats i Més 
16) sorgeix a demanda de l’Escola Municipal d’Adults per do-

PROJECTE M’ACTIVO
nar resposta a les necessitats d’acompanyament de deu alum-
nes que tenen difi cultats per seguir i acabar el curs d’accés a 
grau mitjà.

METODOLOGIA
M’activo proporciona acompanyament i orientació persona-
litzada als joves, i complementa la formació realitzada al Es-
cola Municipal d’Adults amb tallers d’ofi cis i la formació en 
pràctiques. 

Concretament, el projecte MÉS 16 orienta i dona suport a l’Es-
cola Municipal d’Adults, mitjançant la cotutoria amb l’alumnat 
participant del programa. 

A més, es realitzen tutories per a la orientació grupal i indi-
vidual perquè els alumnes construeixin el seu propi projecte 
educatiu i professional, i s’intenta involucrar la família. 

El seguiment individual es realitza durant un any posterior a la 
fi nalització del curs.

esala@castellarvalles.cat  
https://seu.castellarvalles.cat/rss/46297/servei/372/         
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DESCRIPCIÓ DETALLADA
Consta de tres propostes: 
1.  Projecte UEC, per a l’alumnat de 3r i 4t d’ESO derivat segons 

les valoracions de l’EAP, a qui s’ofereixen activitats especifi -
ques adaptades a les seves necessitats, com a recurs extern 
i complementari a les del centre educatiu. Aquestes activitats 
impliquen tallers d’habilitats socials i diferents mòduls de se-
tembre a juny:  un mòdul de construcció, electricitat, lampis-
teria i calefacció, un de soldadura i un altre de jardineria i natura

2.  Projecte Noves Oportunitats, destinat a joves majors de 16 
anys no escolaritzats que no tenen feina. Preveu la realització 
de tallers d’ofi cis, pràctiques no laborals i l’acompanyament i 
orientació personalitzada. 

3.  Projecte MÉS 16, per a joves de 16 a 18 anys matriculats a 
l’Escola Municipal d’Adults en el curs preparatori de la pro-
va d’accés al cicle formatiu de Grau Mitjà o al GES, propo-
sats pel personal docent.  Inclou activitats estructurades i de 
caràcter pràctic i funcional per promoure l’adquisició de les 
habilitats personals necessàries per a la vida adulta i profes-
sional. Al llarg del curs escolar es du a terme dos dies a la 
setmana, durant dues hores, i ocasionalment les activitats es 
realitzaran fora del centre escolar.

IMPLEMENTACIÓ
FASES: 
S’implementa al llarg del curs escolar, de setembre a juny, en 
quatre fases:  
Fase 1: derivació de l’alumnat participant i formació dels grups. 
Fase 2: realització dels cursos de formació als alumnes que 
s’han matriculat, de setembre a juny. 
Fase 3: en paral·lel a la fase 2, acompanyament i orientació 
personalitzada i realització dels tallers d’ofi cis (formació teòrica 
i pràctica) durant 4 hores a la setmana. 
Fase 4: seguiment durant l’any posterior a la fi nalització del curs.

EINES I MECANISMES D’AVALUACIÓ
El projecte MÉS 16 ha disminuït l’abandonament al curs d’accés 
a grau mitjà, i els alumnes, en general, continuen el seu itinerari 
formatiu a un grau mitjà. 
A la UEC, hi ha algun jove que es gradua en l’ESO, però costa 
molt arribar a aquest objectiu màxim. Els alumnes continuen es-
tudiant fi ns a aprovar un PFI.   

RECURSOS HUMANS
El personal
tutor-orientador i 
els formadors dels 
mòduls. 



RECURSOS MATERIALS 
I ESPAIS
Els materials varien 
amb cada mòdul
depenent del projecte.

RESULTATS
# Punts forts: 

 És un projecte 
consolidat amb un 
pressupost important. 

 La valoració dels 
centres educatius i la 
inspecció educativa és 
molt positiva. 

 L’obertura de
 l’Escola d’Adults a la 
franja 16-18 per 
facilitar la vinculació. 

 Un treball en equip i 
transdisciplinar que ve 
de lluny.

 Predisposició a la 
col·laboració
econòmica des d’altres 
regidories municipals 
per complementar les 
propostes. 

 Facilitat per innovar 
i adaptar-se a les 
situacions canviants 
gràcies al treball en 
xarxa i la consolidació 
del projecte. 

# Punts de millora: 
 Falta objectivitzar els 

resultats i quantifi car 
els impactes. 

 Falta d’espais 
adaptats per realitzar 
algunes de les
propostes propers als 
centres de secundària.   

FOTOS:  © PHOTOGRAPHEE.EU / SHUTTERSTOCK.COM - 637882639

FOTOS:  © GAUDILAB / SHUTTERSTOCK.COM - 562244602


