
En la nostra espècie vivim per aprendre. 
A través de l’educació transmetem el 
llegat cultural del qual disposem. Però 
també eduquem en el canvi i en la trans-
formació, en la crítica i la reflexió. Quin 
paper té l’educació entre els 0 i els 3 
anys en aquest procés?

En aquesta etapa el cervell dels in-
fants es prepara pel que vindrà, ad-
quireix la consistència i la plasticitat 
neuronal necessàries per a la resta 
de la seva vida. Estableix la coherència 
entre les parts del cervell. Especialment 
a l’escorça cerebral, on es genera i ges-
tiona la ment: empatia, presa de decisi-
ons, planificació, control motor voluntari, 
gestió emocional, el llenguatge,...

El cervell dels infants es fixa sobre tot 
en l’ambient social que l’envolta, en les 
reaccions de les altres persones, i ge-
nera connexions noves entre les seves 
neurones que li permet que el nostre 
comportament s’adapti a l’ambient on 
vivim. Malgrat que aquesta adaptació es 

produeix al llarg de tota la vida, el mo-
ment més important és durant la primera 
infantesa.

El cervell infantil prioritza les connexi-
ons que generen comportaments que 
li permeten adaptar-se a l’entorn. Per 
aquest motiu l’entorn que els oferim, 
dins i fora de l’escola, és tant impor-
tant per al seu desenvolupament futur. 
Per aquest motiu les conseqüències en 
l’àmbit educatiu són tant importants. La 
millor manera d’estimular el cervell dels 
infants és oferir-li elements de joc, una 
manera instintiva que tenim d’aprendre 
coses noves. Tot això fa augmentar la 
plasticitat neuronal i la gestió integradora 
de l’activitat mental, unes capacitats que 
afavoriran tots els aprenentatges futurs.

En definitiva, el més important a 
aquestes edats és proporcionar-los 
un ambient segur, ric en experiènci-
es i també tranquil i relaxat, perquè 
puguin bastir les bases del que serà el 
seu cervell en el futur.

Què aprèn el cervell dels infants 
dels 0 als 3 anys?
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