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Pensamiento Subóptimo
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La parte por el Todo
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A veces lo que pasa está más 
relacionado con lo de dentro 

que con lo de fuera
Neurodesarrollo
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“La adolescencia y 
juventud es la etapa 
del aprendizaje de la 
decisión”

Alfredo Oliva

Lo importante es el 
camino
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Objetivo de trabajo

No una juventud libre de problemas

• Hay que aspirar a una 
juventud comprometida, 
con iniciativa, valores y 
competencias que le 
permitan afrontar con 
éxito el futuro incierto, 
que se adivina en el 
horizonte
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Que no necesitamos

• Modelo basado en la hormona
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Que no tienen más 

hormonas!!!!

• Adolescentes sin problemas

Un o una adolescente saludable es aquella que no 
consume drogas o alcohol y no se implica en 
actividades antisociales o en prácticas sexuales 
sin protección. 
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¿Lo sabías?
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Sin embargo….

….A pesar de la frecuente criminalización de los jóvenes, nos encontramos ante 

una juventud que es, en su mayoría, responsable y 
comprome.da. A lo largo del Informe de Juventud 2020 vemos un 

perfil de jóvenes solidarios, inconformistas, abiertos, 
integradores, par6cipa6vos, conscientes de las 
desigualdades y discriminaciones que existen en nuestra sociedad y 
preparados para asumir los retos y los cambios necesarios en los ámbitos de la 
educación, la digitalización, la transición ecológica o la erradicación del machis-
mo y sus violencias. 

Resumen ejecuHvo Informe Juventud en España 2020 
Fuente: INJUVE
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Violencia machista problema social más grave
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de jóvenes estudiantes se ha implicado en alguna forma de 
parHcipación estudianHl. 

Violencia machista problema social más
grave

HombresMujeres 77%
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Hay que prestigiar la adolescencia y juventud
Pero para ello hay que saber qué ocurre!!!!
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“En ninguna edad, se es 
tan receptivo. En ningún 
otro suelo psíquico, 
germina mejor la semilla 
de lo bueno o lo malo, ni 
ahondan tanto la raíces, ni 
crece con tanta rapidez y 
seguridad y da fruto el 
árbol”

Granville Standley
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Situación Actual

“Unicef ha advertido que los progresos en la infancia pueden ser 
anulados por una adolescencia fracasada, se ha mostrado que es la 
adolescencia donde se determina el tránsito entre generaciones, y 
que hay que invertir más en ella para cuidar el futuro”
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Necesidades de los y las adolescentes
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Sueño

Afecto
Diálogo

Autonomía (más?)
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“Los estudiosdemuestran
que elprincipal indicadorde la 
conductade unxadolescente
no es la percepcióndel riesgo, 

sinode la recompensa”
”

Joyanna Silberg
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El acompañamiento y 
sus políticas
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Necesitamos entender

Desarrollo positivo del adolescente
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Preocuparnos de verdad

• Las tecnológicas se 
preocupan por los 
adolescentes y jóvenes 
más que los gobiernos
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Prevenir vs promover
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A qué te dedicas?
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Indicadores de salud mental juvenil (5+1)

• Competencia
• Confianza en sí mismx
• Conexión
• Carácter
• Cuidado y compasión
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Lerner, 2004

Contribución a la sociedad, comunidad y familia
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Competenciaà la habilidad de comportarse de forma eficaz y adecuada en la relaciones 
interpersonales y en diferentes contextos. 
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Indicadores de salud mental juvenil (5+1)

Confianza en sí mismoà seguridad en uno mismo uno puede obrar las metas que se 
propone. el sentido de agencia. 

Conexiónà hay diferentes conexiones positivas con personas significativas en los 
diferentes entornos donde se desarrolla la vida de un joven. 

Carácter à integridad personal. Con el respeto de asunción de dormir y moral que lleva 
a un ajuste de comportamiento estable y previsible. 

Cuidado y compasionà implica el sentido de empatía y solidaridad con los otros. 
Identificación de las necesidades de los demás y ayuda a la comunidad. 
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Modelo de desarrollo juvenil Alfredo Oliva
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Fortalezas del Yo
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La cultura del 
buentrato

La resiliencia Primaria
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Los Buenos tratos
LOPIVI

Ley de protección integral a ala infancia y adolescencia
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Los Buenos tratos
LOPIVI



TREY 
research

Sentirse protegido no es sentirse un objeto de 
protección
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Sentirse protegido no es sentirse Sujeto de 
protección

¿Cómo les hacemos protagonistas?

¿Cómo hacer protagonistas?
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Análisis sintáctico

De Objeto a Sujeto
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Pep queda con sus amigos y amigas para ir a un concierto 

El educador lleva a Pep a un concierto de Música Barroca 
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“Se entiende por buen trato a los efectos de la 
presente ley aquel que, respetando los derechos 

fundamentales de los niños, niñas y adolescentes, 
promueve activamente los principios de respeto 

mutuo, dignidad del ser humano, convivencia 
democrática, solución pacífica de conflictos, derecho 

a igual protección de la ley, igualdad de 
oportunidades y prohibición de discriminación de los 

niños, niñas y adolescentes.”

Ley Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de protección integral a la infancia y la adolescencia 
frente a la violencia

TÍTULO PRELIMINAR, Disposiciones Generales, Artículo 1. Objeto.
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Altricial

Necesitamos cuidadores para nuestro día a día
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“El buentrato es el conjunto de 
comportamientos que permiten que se 
termine el proceso de maduración y 
que al mismo tiempo a partir de ahí se 

creen las condiciones para el desarrollo de 
una personalidad suficientemente 

adecuada en el sentido de la adaptación 
al medio, del comportamiento constructivo 

hacia uno y hacia los demás”

Jorge barudy, 2012
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Desarrollo Armónico

Neurodesarrollo
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Tips finales

Una juventud segura y sana
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Trabajar las competencias

Agregue un pie de página 29



TREY 
research

Trabaja la participación Juvenil

Agregue un pie de página 30



TREY 
research

Favorezca mayor contacto 
entre jóvenes y adultos
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(Awake, vitoria)
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Dignificarás la adolescencia y 
jueventud
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Crea Red
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moltes gràcies
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mandojana@biraka.org


