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Les xifres de la població als municipis de Catalunya entre 2014 i 2024 

 

Si donem una ullada a les xifres oficials de població dels 947 municipis de 
Catalunya dels deu últims anys, podem observar que, en aquesta dècada, ha 
crescut en més de mig milió d’habitants. 

En aquest article analitzem com ha estat aquesta evolució i us la mostrem 
mitjançant gràfics i mapes temàtics, de manera agregada, pel conjunt de 
Catalunya, per vegueries, províncies i comarques i, de manera desagregada, per 
municipis. 

Analitzem tant les dades de l’estoc de l’any 2024, com les taxes de creixement, 
en tants per cent.  

 

1. L’evolució de les xifres de població a Catalunya 

Catalunya tenia, a 1 de gener de 2014, una població de 7.518.903 habitants. 
Durant aquests deu anys, ha crescut en 515.840 persones, és a dir un 6,86% 
fins arribar als 8.034.743 habitants de l’any 2024. 

Tot i el saldo positiu de més mig milió de persones, les barres verticals de la 
figura 1 ens mostren que els anys 2015 i 2021 la població va disminuir; la 
davallada, de l’any 2021, amb menys població que en el 2020, estaria motivada 
pels efectes de la crisi de la pandèmia del COVID. 
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 Figura 1. Xifres i taxes brutes de creixement anual (%) de la població de Catalunya entre 2014 

i 2024.  
 

La línia de color granat d’aquesta figura ens mostra la taxa bruta de creixement 
anual, és a dir, l’augment o disminució de la xifra de població d’un any respecte 
de l’anterior, expressat en percentatge. Podem observar que la taxa negativa del 
-0,22% de l’any 2021, no és molt més petita que la de l’any 2015 del -0,14% però 
destaca molt més perquè la taxa de creixement de l’any 2020 va ser la més 
elevada des de la del 2015 (1,37%). L’any 2022 tornem a observar un creixement 
positiu, i veiem que als anys 2023 (1.5%) i 2024 (1.59%) les taxes de creixement 
van superar el màxim d’abans de la pandèmia. 
 
La figura 2 ens mostra el mapa de la població de l’any 2024 i de la taxa de 
creixement global a les vuit vegueries catalanes, a la darrera dècada. La de 
Barcelona és la vegueria que presenta més població, amb 5.082.976 persones 
al 2024, seguida per la de Girona amb 806.734. Les del Camp de Tarragona i del 
Penedès superen el mig milió d’habitants. Les vegueries més occidentals, Terres 
de l’Ebre (186.915 hab.), Lleida (375.501 hab.)  i Alt Pirineu i Aran (76.425 hab.) 
tenen menys habitants. 
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Figura 2. Mapa de població a 2024 i de la taxa de creixement entre 2014 i 2024 a les vuit 

vegueries catalanes. 
 
 
Pel que fa a les taxes de creixement entre 2014 i 2024, la màxima correspon a 
la del Penedès, amb el 11,3%, seguida per la de Girona amb un 8,8% i la del 
Camp de Tarragona amb 7,9%. Les tres vegueries més occidentals no arriben al 
4% de creixement. La de les Terres de l’Ebre té la taxa més baixa, amb el 0,9%. 
 
A la figura 3 estudiem la població de les vuit vegueries catalanes. Hi observem 
percentatges negatius de creixement anual a l’any 2015 a totes excepte a la de 
Barcelona. A l’any 2020 veiem un primer pic a set vegueries, la del Penedès 
presenta, entre els anys 2017 i 2020, el creixement més alt amb l’1,7%. Al 2021,  
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el primer any de la COVID, només creix la de l’Alt Pirineu, tot i que s’enfonsa al 
2022; la vegueria de Barcelona, al contrari, durant aquest període perd el -0,7%. 
Durant el 2023 totes les vegueries creixen amb valors per sobre de l’1,2% i 
decreixen l’any 2024, tot i que amb valors positius. Es tracta d’un creixement 
positiu, en xifres absolutes, però no tan intens, com també hem vist abans, a la 
figura 1, a l’any 2024.  
 

 
Figura 3. Taxa de creixement anual de la població de les vegueries de Catalunya entre 2015 i 

2024  
 
A la figura 4 us mostrem les taxes de creixement anual de la població als 
municipis, entre els anys 2015 i 2024, i els agrupem en funció de la seva ubicació: 
69 es troben a la costa, 580 a l’interior i 298 a la muntanya. Els tres tipus de 
municipis presenten creixement negatiu, perden població, entre el 2014 i el 2015; 
als de muntanya continua negatiu fins l’any 2017. La costa, més urbanitzada, 
presenta un creixement negatiu, concretament del -0,7% al 2021. Al primer any 
de la pandèmia el creixement als municipis de l’interior es queda en el 0,04%. 
Les caigudes del creixement als de costa i de l’interior són de l’1,55% a l’any 
2021 i de l’1,25% l’any 2020. Els municipis de la costa són els únics que creixen 
de manera continuada del 2021 al 2024; el creixement als de l’interior i de la 
muntanya és menys intens al 2024, des del segon pic al 2023. 
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Figura 4. Taxes de creixement anual (%) de la població de Catalunya entre 2015 i 2024 segons 

la ubicació. 
 
 

A la figura 5 donem una ullada a les taxes de creixement de la població entre els 
anys 2015 i 2024 en funció de la província. La de Barcelona és singular perquè 
és l’única que parteix de creixement lleugerament per sobre del 0% al 2015 i 
també perquè es capbussa per sota del 0% al 2021, des del pic del 2020. De fet 
les altres províncies no tenen valors negatius de creixement al 2021, encara que 
el seu creixement sigui menys intens que al 2020. Finalment, al 2024, Barcelona, 
Girona i Tarragona convergeixen amb valors per sobre de l’1,6%, mentre que 
Lleida assoleix només l’1%. 
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Figura 5. Taxes de creixement anual (%) de la població de Catalunya entre 2015 i 2024, per 

províncies. 
 

El mapa de les 43 comarques catalanes de la figura 6 ens mostra la taxa de 
creixement entre el 2014 i el 2024 i la població al 2024. Els límits de les vuit 
vegueries estan superposats als de les comarques. Les cinc comarques més 
nombroses de la vegueria de Barcelona durant l’any 2024 són les del Barcelonès 
(2.369.316 hab.), el Vallès Occidental (961.459 hab.), el Baix Llobregat (850.605 
hab.), el Maresme (474.012 hab.) i el Vallès Oriental (427.584 hab.). Les 
segueixen, en volum de població, les comarques corresponents a tres capitals 
provincials, del Tarragonès (275.418 hab.), del Segrià (217.441  hab.) i del 
Gironès (206.168 hab.).  
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Figura 6. Taxa de creixement entre 2014 i 2024 i població a 2024 a les comarques de 

Catalunya. 
 

També podem observar que les vuit comarques que han experimentat una taxa 
de creixement de població més elevat, entre el 2014 i el 2024, són el Baix 
Penedès (18,3%), el Moianès (13,3%), la Garrotxa (11,5%), el Gironès (11,4%), 
la Cerdanya (11,1%), el Garraf (11%), Osona (10,3% ) i el Tarragonès (10%), cap 
d’aquestes comarques pertany a la vegueria de Barcelona.  
 
En color gris pàl·lid, podem observar, les set comarques que, en aquest període, 
han perdut entre el -1% i el -5,6% de la seva població; es troben a l’oest del país, 
a les vegueries de les Terres de l’Ebre (la Terra Alta i la Ribera d'Ebre), Camp de  
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Tarragona (la Conca de Barberà i el Priorat), Lleida (les Garrigues) i l’Alt Pirineu 
i Aran (el Pallars Jussà).  
 
La figura 7 conté un mapa temàtic de les xifres de població dels 947 municipis 
de Catalunya l’any 2024. Els cinc municipis amb més població de Catalunya i 
que superen els 200.000 habitants es troben en dues comarques veïnes, el 
Barcelonès i el Vallès Occidental i son Barcelona (1.702.547 hab.), l’Hospitalet 
de Llobregat (279.993 hab.), Terrassa (228.708 hab.), Badalona (227.083 hab.) i 
Sabadell (222.177 hab.).  
 

 
Figura 7. Xifres població als municipis de Catalunya a 2024. 
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A continuació trobem, en color granat fosc, els municipis catalans de més de 
100.000 habitants, que mes han crescut durant el 2024, son Lleida (144.739 
hab.), Tarragona (141.151 hab.), Mataró (131.798 hab.), Santa Coloma de 
Gramenet (121.203 hab.), Reus (109.930 hab.) i Girona (107.032 hab.), 
d’aquests, set pertanyen a la vegueria del Barcelona. A aquesta vegueria trobem 
també 33 del 58 municipis d’entre 20.000 i 100.000 habitants i els 147 municipis, 
que tenien entre 5.000 i 20.000 habitants a l’any 2024 i que es troben a l’interior.  
 
Els 252 municipis d’entre 1.000 i 5.000 residents es troben repartits, sobre tot, 
entre les vegueries de Girona, amb 57 municipis, seguida de la Catalunya 
Central, amb 43, Lleida, amb 39 i Penedès, amb 36; aquestes quatre vegueries 
concentren 175 dels 252 municipis; aquests municipis s’ubiquen també a 
l’interior.  
 
Per últim diem que, 252 dels 478 municipis catalans de menys de 1.000 habitants 
es troben a l’interior; i 225, a la muntanya.  

 
El mapa de la figura 8 ens mostra les taxes de creixement de la població dels 
municipis catalans entre els anys 2014 i 2024. Les diferències de creixement són 
molt grans: als dos extrems trobem Talamanca, al Bages, amb més del 50%, i 
Cava, amb -35%, a l’Alt Urgell. 
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Figura 8. Taxes de creixement de la població dels municipis catalans entre 2014 i 2024. 

 

 
Els municipis amb percentatge més alt de creixement en aquesta dècada es 
concentren entre l’extrem nord del país a l’Alt Empordà i el Tarragonès al sud, i 
per l’interior, des de les comarques de la Garrotxa, Osona, Moianès, gran  part 
del Bages, bona part de l’Anoia, l’Alt i el Baix Penedès.  
 
La major concentració de municipis amb creixement negatiu la trobem al sud i al 
nord de l’A-2, entre Igualada i Lleida, passant per Cervera, Tàrrega i Mollerussa.  
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Trobem també municipis amb creixement negatiu al nord, a les comarques de 
muntanya com El Solsonès, Berguedà, Ripollès, Alt Urgell, Pallars Sobirà i Jussà 
i Alta Ribagorça i també a la Noguera, la Segarra, l’Urgell, Pla d’Urgell i el Segrià. 
Al sud de l’A-2 també trobem municipis que han perdut població, a les comarques 
de les Garrigues, el Priorat, la Conca de Barberà, la Ribera d’Ebre, el Baix Camp, 
la Terra  Alta, el Baix Ebre i el Montsià. En definitiva, extenses zones del Pirineu, 
Prepirineu, de l’oest de la depressió central i de les Terres de l’Ebre, han perdut 
població durant aquesta dècada.  
 
Les figures 9 i 10 ens mostren les xifres de població als anys 2014 i 2024 dels 
20 municipis catalans amb més i menys població. Entre els 20 municipis amb 
més població al 2024 (figura 9) cap ha perdut població en relació al 2014; 14 dels 
20 més poblats pertanyen a la vegueria de Barcelona. 

 

 
Figura 9. Xifres de població a 2014 i a 2024 entre els 20 municipis catalans amb més població 

a l’any 2024. 
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La figura 10 ens mostra els 20 municipis que tenen menys població, 16 dels quals 
han perdut població durant aquesta dècada; 19 d’aquests 20 es troben a la 
muntanya. Si mirem com estan distribuïts per comarques veiem que la del 
Berguedà concentra 5 municipis i que, la segueix la de la Conca de Barberà, que 
en té 3.  
 

 
Figura 10. Xifres de població a 2014 i a 2024 als 20 municipis catalans amb menys població a 

2024. 
 

Al mapa de la figura 11 observem les taxes de creixement de les comarques 
(amb coropletes, que ja hem vist a la figura 6) i de les respectives capitals 
comarcals (amb cercles) entre els anys 2014 i 2024. Pel que fa a l’oest i sud oest 
de Catalunya, les comarques de la Terra Alta, la Ribera d'Ebre, la Conca de 
Barberà, el Priorat i les Garrigues presenten un creixement negatiu, mentre que 
les  seves capitals comarcals el presenten positiu. El Pallars Jussà ha perdut 
població tant al conjunt de la comarca, com a la seva capital, Tremp. 
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Figura 11. Taxes de creixement a les comarques i les seves respectives capitals a Catalunya, 

entre 2014 i 2024. 
 

A les altres dues comarques pirinenques, el Pallars Sobirà i el Ripollès, la situació 
és a la inversa: les comarques han crescut mentre que les capitals, Sort i Ripoll, 
han perdut població. 

 
Observem que sis comarques del Gironès, el Baix Penedès, la Cerdanya, el 
Moianès, Osona i la Garrotxa, i les seves capitals Girona, el Vendrell, Puigcerdà, 
Moià, Vic i Olot han crescut de manera semblant, les comarques, entre el 10% i 
el 18,3%, i les capitals entre el 10,1% i el 18,1%. Tàrrega es troba entre les 
capitals comarcals amb més creixement, un 11,8%, mentre que la comarca a la 
que pertany, l’Urgell, ha crescut només el 5,6%. 
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2. Conclusions: reequilibris i desequilibris poblacionals   
 

Acabem aquest informe donant una ullada a les comarques, un nivell territorial 
entremig que ens sembla molt adient per tancar aquesta revisió de les dades de 
població dels 947 municipis que formen Catalunya.  
 
La majoria de les comarques veïnes a la vegueria de Barcelona han crescut, 
entre el 2014 i 2024, per sobre del creixement total de la població catalana; les 
del Garraf, l’Alt i el Baix Penedès,  l’Anoia, el Moianès, Osona i la Selva han 
augmentat un 6,9%. El Bages només ha crescut el 6%. La Garrotxa, que està 
ben comunicada amb Osona i, amb Girona, també ha crescut per sobre del 6,9%. 
Altres comarques amb capitals provincials, com el Gironès i Tarragonès, també 
han crescut per sobre del que ha crescut Catalunya en el seu conjunt, així com 
les del Baix Empordà i la Cerdanya. Les comarques de la vegueria de Barcelona 
han crescut també, però de manera més moderada, excepte la del Maresme, 
que presenta un creixement superior. 
 
A la meitat occidental del país el creixement demogràfic ha estat menor que a la 
vegueria de Barcelona i, a més, dues comarques a la depressió central: les 
Garrigues i la Conca de Barberà, tres de les Terres de l’Ebre: la Terra Alta, la 
Ribera d'Ebre i el Priorat i una de la comarca pirinenca, el Pallars Jussà, han 
perdut població. La resta de les comarques de Ponent han crescut entre el 2% i 
el 5,7%, per sota del que ha crescut Catalunya durant aquesta dècada. 
 
En definitiva, les comarques veïnes de la vegueria de Barcelona, llevat del 
Bages, han crescut entre els anys 2014 i 2024 per sobre del percentatge general 
del país, el 6,9%, potser per estar a la vora a l’àrea metropolitana de Barcelona 
i per poder accedir-hi, amb més facilitat en transport públic. Observem un cert 
reequilibri poblacional en les comarques que han crescut, mentre que, al contrari, 
a sis comarques de l’oest del país que han perdut població, el desequilibri de 
població s’ha accentuat força.  
 

  


