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ETIQUETADO FRUTA

VERDURA ENVASADAS
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INFORMACION QUE TIENE QUE ESTAR A DISPOSICION DE LOS
CONSUMIDORES EN LAS ETIQUETAS DE FRUTAS Y VERDURAS

Si el envase contiene

En algunos casos particulares también hay
que hacer mencidn en las etiquetas de los
aspectos siguientes:

Nombre del producto o productos, si:

@ El producto esta pelado o cortado.

@ El envase contiene mas de un producto.
En este caso, hay que poner «Mezcla
de...».

@® El contenido del envase no se ve desde
el exterior.

Fecha de duracion minima, si las piezas
estan peladas o cortadas.

DISTINTIVOS ORIGEN Y CALIDAD
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INDICACION GEOGRAFICA PROTEGIDA (IGP)

Identifica un producto originario de un lugar con una calidad determinada
0 una reputacion que puedan ser atribuidas al origen geografico. Al menos
una de las fases de produccion o elaboracién del producto debe tener
lugar en la zona en cuestion. Cada distintivo de IGP es controlado por el
consejo regulador correspondiente, de caracter publico.

VENTA DE PROXIMIDAD

Existen dos distintivos para productos agroalimentarios:

@© Venta directa: realizada por los productores en la misma
explotacion, en mercados locales y ferias, en agrotiendas o
a distancia.

® Venta en circuito corto: realizada con la intervencion de un
solo intermediario en establecimientos permanentes y no
permanentes, a distancia y en mercados ambulantes.

productos de varios paises
tienen que constar todos.

Categoria, pgede ser Extra, | o ll, en funcién pAUTAS CONSERVAC'éN
del aspecto visual y del buen estado del PRV Y Y Y Y Y I I I Y R B Y R

producto.

) . SELLOS DE PRODUCCION ECOLOGICA
Envasado en atmosfera protectora, si es

el caso. La normativa de produccion, elaboracién, etiquetado y control de los alimentos VERDURA
ecoldgicos es de ambito europeo. En el caso de la fruta y la verdura, los rasgos
principales son:

Condici d .. ) ® Las practicas de cultivo mantienen la biodiversidad en el suelo y previenen la
ondiciones de conservacion, si son compactacion y la erosion.
necesarias.

K J @® La fertilidad se mantiene mediante rotaciones de cultivos y aportaciones de @® Las verduras menos perecederas (patata, cebolla, ajos...) se pueden guardar en
materia orgénica. una despensa fresca, seca y oscura.

@® Las enfermedades y malas hierbas se previenen recurriendo a enemigos naturales

@® Conviene ponerla en los estantes del medio de la nevera o bien en los cajones
destinados a guardar verdura, donde la humedad esta controlada.

Congelado, y la fecha de congelacion, si el
producto es congelado.

©® Deberian ponerse en bolsas transpirables, idealmente de material compostable.

® La mayoria de las verduras se pueden congelar, en fiambreras o bolsas

UBICACION DE LAS INFORMACIONES

® La informacion tiene que figurar en el envase o en la etiqueta sujeta al producto.

de las plagas y utilizando técnicas de cultivo idéneas para estos fines.

@ Cuando estas practicas no resulten eficaces, se pueden utilizar fitosanitarios o
fertilizantes autorizados, que solo excepcionalmente pueden ser de sintesis

@ Si el alimento ha sido envasado por el comercio al detalle, algunos de los datos se quimica y, en ese caso, no pueden entrar en contacto con las partes comestibles
pueden facilitar en un letrero situado cerca del producto. de la planta. FRUTA

homologadas. No es aconsejable en el caso de las que contienen mas agua,

No es obligatorio
como los tomates o la lechuga.

si el producto ha .
sido envasadoenel |°«
comercio al detalle.

1A PRODUCEIG . . 5 ® En general, con menos frio, la fruta todavia se conserva mejor que la verdura vy,
Opcionalmente, el sello europeo puede ir acomparnado por lo tanto, no hay que ponerla en la nevera.

del sello del Consejo Regulador Autondmico. Estos

consejos son de caracter publico y se encargan de @® Hay que revisar regularmente si hay partes podridas para evitar contagios hacia

auditar a los productores. otras piezas.

‘®

Lote: I_'1 234 ® En las webs de venta en linea, deben constar todas las informaciones salvo la
fecha de caducidad, y todas tienen que figurar en el etiquetado del alimento en el
momento de la entrega.
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® Hay frutas que no maduran una vez recogidas (si que se ablandan): citricos, fresa,

Fruita Nostra. ¢/ Industria s/n Teia @ X - N f ,
uva, cereza, granada, higo, mora, pifia y algunas variedades de sandia y meldn.

SEMAFORO NUTRICIONAL

Este etiquetado, denominado Nutriscore,

consiste en un gréafico de cinco colores NUTRI-SCORE

con tonalidades graduales que van del

DENOMINACION DE ORIGEN PROTEGIDA (DOP)

saturadas, sal, calorias, fibra y proteinas.
Las tonalidades verdes identifican los
productos mas saludables, y las rojas, los
de inferior calidad nutricional. Solo es de
aplicacion en productos procesados con Cada distintivo de DOP es controlado por el consejo regulador
mas de un ingrediente. correspondiente, de caracter publico.

geogréfico y a los factores naturales y humanos que le son inherentes.
Toda la produccion, transformacién y elaboracion de los productos se
hace en la zona en cuestion.

o verde al rojo, al estilo de un semaforo. A

A .
. ;:ada_l,prc()jdtljcto fe I,ed as(;gna un valor en Distingue productos originarios de un lugar determinado, cuya calidad o
A uncion @el contenido de azucares, grasas caracteristicas se deben fundamentalmente o exclusivamente a su medio

Identificacion de la empresa
expendedora o comercio al
detalle, si es quien ha envasado
el producto: nombre y direccion.




