
Exposició Identitats polièdriques
Arenys de Munt
Amb motiu del Dia Internacional de la Diversitat Cultural, el 21 de maig, es presenta una 
exposició per donar a conèixer matisos i aspectes culinaris, culturals i d’altra índole sobre 
els orígens de les diverses nacionalitats que conviuen al poble diàriament. 

L’exposició s’organitza a partir d’activitats que es fan setmanalment durant el curs, de les 
quals es van recollint testimonis.

Centre de formació d’adults Enric Camón i grup multicultural del Centre Moral (Arenys de Munt)
Vídeo resum del projecte.

Setmana cultural
Palau-solità i Plegamans
La setmana cultural és la culminació del pas per l’escola. Durant els últims quinze dies del 
curs, l’alumnat de l’escola organitza tallers, proposats per l’alumnat mateix, en els quals 
participen persones de diferents nacionalitats, cultures, edats i interessos, que permeten 
donar a conèixer les habilitats de cadascú (ball, cant, pintura, cuina, llengua, etc.). També 
es fan sortides socioculturals per conèixer el territori.

L’objectiu és fomentar les relacions intergeneracionals, interculturals i internivell.

Escola municipal de persones adultes Auleda i Ajuntament de Palau-solità i Plegamans

Recull 
d’experiències 
inclusives
En aquest Breus en Xarxa compartim algunes experiències per 
fomentar la inclusió a les escoles municipals de persones adultes 
dutes a terme per escoles de la Xarxa EMPA que poden ser d’interès 
per a la resta de municipis.

Imatge font: Ajuntament 
d’Arenys de Munt

Imatge font: Ajuntament de 
Palau-solità i Plegamans

https://www.youtube.com/watch?v=HjUQKrA5zEY
https://www.palauplegamans.cat/pl5/descobrir/equipament/id27/escola-municipal-d-adults.htm
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Setmana cultural
Polinyà
La setmana cultural té l’objectiu de donar a conèixer el centre, els seus espais i continguts, així 
com la importància de continuar aprenent, i gaudir fent-ho, al llarg de la vida.

Durant una setmana, s’aturen les classes i es programen xerrades, tallers i sortides entorn d’un 
tema concret relacionat amb l’interès general del públic a qui va adreçada l’activitat: persones 
de disset anys o més del municipi o que hi treballen i fan activitats socials. 

Centre de formació de persones adultes El Roure (Polinyà)

Projecte Alfa
El Masnou
És un programa d’intervenció formativa, vinculat al Pacte d’Estat de violència de gènere de la 
Secretaria d’Igualtat, Migracions i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya, que consta de dos 
tallers de sis sessions de dues hores cadascuna.

L’objectiu és la sensibilització sobre les discriminacions i les violències masclistes, i està 
destinat a les alumnes d’alfabetització, dones immigrants –majoritàriament d’origen magrebí, de 
zones rurals– de l’escola de persones adultes del municipi.

Centre de formació de persones adultes del Masnou, regidories d’Igualtat 
i d’Educació de l’Ajuntament del Masnou i Secretaria d’Igualtat, Migracions 
i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya

«Reflexionem juntes les dones 
de diferents cultures de Sant Joan 
de Vilatorrada»
Sant Joan de Vilatorrada
És un espai de reflexió sobre la societat en la qual vivim entre dones migrants i les docents 
i voluntàries del centre. 

Es duen a terme sessions pràctiques de presentació d’experiències, activitats i converses 
informals en què totes les dones expressen les seves vivències i percepcions, així com les seves 
opinions i criteris respecte als temes tractats. 

El projecte es va crear el curs 2019-2020, adaptant el projecte d’intercanvi d’experiències, 
llengües i cultura entre dones immigrants i dones catalanes, en funcionament des de l’any 2006 
amb molt d’èxit. 

Centre municipal de formació de persones adultes de Sant Joan de Vilatorrada, 
Regidoria d’Educació, Regidoria de Benestar Social, Regidoria de Cultura / Dona 
/ Participació Ciutadana de l’Ajuntament de Sant Joan de Vilatorrada i biblioteca 
Cal Gallifa de Sant Joan de Vilatorrada

Imatge font: Facebook de 
l’Ajuntament de Polinyà

Font: Ajuntament 
del Masnou

Imatge font: shutterstock

https://www.polinya.cat/municipi/guia-urbana/equipaments/centre-de-formacio-de-persones-adultes-el-roure.html
https://elmasnou.cat/temes/educacio/centre-de-formacio-de-persones-adultes-del-masnou-cfpam
https://elmasnou.cat/temes/educacio/centre-de-formacio-de-persones-adultes-del-masnou-cfpam
https://elmasnou.cat/temes/educacio/centre-de-formacio-de-persones-adultes-del-masnou-cfpam
https://agora.xtec.cat/cmfpasantjoandevilatorrada/
https://agora.xtec.cat/cmfpasantjoandevilatorrada/
https://agora.xtec.cat/cmfpasantjoandevilatorrada/
https://agora.xtec.cat/cmfpasantjoandevilatorrada/
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Conversa en català per a dones
Sant Celoni
Grup obert per practicar el català oral adreçat a dones d’origen estranger que tenen infants 
menors de tres anys. Les criatures, que encara no van a l’escola, accedeixen a l’aula amb les 
seves mares; d’aquesta manera, les dones poden continuar estudiant.

Els temes tractats són diversos i estan enfocats a un aprenentatge significatiu: presentacions, 
salutacions, rutines diàries, ús del vocabulari treballat partint de les vivències de cadascuna, 
etc. També, per treballar temes de salut, hi han participat una infermera pediàtrica, una dentista 
pediàtrica, una llevadora, una tècnica del CDIAP i una psicòloga.

Escola d’adults CFA Baix Montseny i Ajuntament de Sant Celoni

Aula Lletra Menuda
Llinars del Vallès
És un punt de referència per a la petita infància i les famílies dins l’equipament de Can Lletres. 
S’articula com un espai d’espais: espai d’informació, espai formatiu i espai familiar de joc. Un 
punt de trobada per a les famílies i els seus fills, un lloc on disposar de la informació sobre els 
diferents recursos que la població té a l’abast en relació amb la petita infància, i un espai de joc 
on els coneixements són compartits entre tothom qui s’hi apropi.

Ofereix a les famílies la possibilitat de veure els infants en acció fora de l’àmbit familiar, i 
dona la possibilitat a les famílies de compartir entre elles i amb l’equip professional la seva 
experiència i les seves vivències, cosa que fa possible el contrast de creences i opinions en 
relació amb la criança i l’educació dels fills i filles.

Ajuntament de Llinars del Vallès i centre municipal de formació 
permanent Can Lletres

Formació per a famílies
Vacarisses
És un programa que inclou xerrades i tallers adreçats a les famílies de Vacarisses amb infants 
d’entre 0 i 18 anys. 

Cada programa gira entorn d’un tema central que permet tractar-lo des de diferents vessants i de 
manera profunda: per exemple, la mirada de gènere, les emocions en temps de pandèmia o l’ús i 
abús de les pantalles. 

En l’organització del programa hi participen representants de tots els centres escolars del 
municipi i de les seves associacions de famílies, la coordinadora SIS i les àrees d’Ensenyament, 
Joventut i Acció Social de l’Ajuntament. 

Aula de formació d’adults de Vacarisses, Ajuntament de Vacarisses, 
centres escolars, escoles bressol, biblioteca El Castell i coordinadora SIS

Veure més informació

Imatge font: Ajuntament 
de Llinars del Vallès

Imatge font: Ajuntament 
de Vacarisses 

Imatge font: shutterstock

https://santceloni.cat/27160
https://www.llinarsdelvalles.cat/municipi/guia-del-municipi/equipaments/can-lletres---centre-de-formacio-permanent.html
https://www.llinarsdelvalles.cat/municipi/guia-del-municipi/equipaments/can-lletres---centre-de-formacio-permanent.html
https://www.vacarisses.cat/pl1/ajuntament/serveis/id40/aula-oberta.htm
https://www.vacarisses.cat/pl1/ajuntament/serveis/id40/aula-oberta.htm
https://www.instagram.com/p/CdvSxuzA90Z/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D&img_index=1
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Difusió de cursos 
d’ensenyaments inicials
Sant Celoni
Difusió de fulls de mà, amb el nom i el telèfon de contacte de l’escola, que conviden a anar-
hi per aprendre a llegir i escriure. El text es reprodueix en català i en les llengües més 
representatives de l’alumnat majoritari en aquest ensenyament.

L’objectiu és arribar a l’alumnat de les comunitats més representatives en espais comuns 
(botigues, biblioteca, serveis socials, oratori, etc.).

Escola d’adults CFA Baix Montseny i Ajuntament de Sant Celoni

Alumnat amb necessitats educatives 
especials a les aules de diferents cursos amb 
acompanyament i adaptació de les classes
Malgrat de Mar
Creació de dos grups de treball –un per treballar aspectes instrumentals i de cultura general 
i l’altre d’alfabetització digital– per a persones amb trastorns mentals derivades de la 
Comunitat Terapèutica del Maresme. 

Es pretén desestigmatitzar les malalties mentals i integrar els usuaris de la Comunitat 
Terapèutica de la població a la xarxa social del municipi a través de la comunitat educativa 
de l’escola.

Comunitat Terapèutica del Maresme i escola municipal d’adults 
Cases dels Mestres (Malgrat de Mar)

Treball en xarxa amb el servei 
d’orientació Rumb
Sant Celoni
Coordinació amb el servei Rumb, que centralitza les demandes d’orientació del jovent de Sant 
Celoni i que dinamitza la Comissió d’Orientació a l’ESO, on hi ha representades les escoles del 
municipi i els serveis municipals.

L’objectiu és acollir i orientar l’alumnat de 15 a 29 anys que s’adreça al servei d’orientació Rumb 
amb l’objectiu de reprendre la formació o trobar feina i que, per motius diversos, necessita 
acompanyament i orientació. 

Ajuntament de Sant Celoni i Diputació de Barcelona

Imatge font: Ajuntament 
de Sant Celoni

Imatge font: @OnaMalgrat

Imatge font: Ajuntament 
de Sant Celoni

https://santceloni.cat/27160
https://sites.google.com/site/escoladadultsmalgratdemar/home
https://sites.google.com/site/escoladadultsmalgratdemar/home
https://santceloni.cat/25619
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Transitem cap a un futur millor
Sant Quirze del Vallès
Projecte de centre, d’innovació educativa en orientació, que articula un conjunt d’accions 
que possibiliten el desenvolupament de trajectòries personals, acadèmiques i professionals 
personalitzades i que situen la persona al centre del seu procés d’aprenentatge i de 
construcció del seu projecte de vida. 

A través d’una perspectiva de 360 graus, es combinen accions individuals i grupals 
d’aprenentatge i servei desenvolupades dins i fora del centre educatiu, en horari lectiu i no 
lectiu, per a les quals es compta amb la col·laboració i la implicació de diferents entitats 
del municipi.

CFA L’Olivera, Associació Fem Pedagogia, Institut de Sant Quirze del Vallès 
i Institut Sales i Xandri (Sant Quirze del Vallès)

Pàgina web amb més informació

Concurs de microrelats
Vacarisses
Organització d’un concurs de microrelats per potenciar l’escriptura i involucrar la població 
adulta en les activitats de Sant Jordi.

La iniciativa compta amb l’afegitó de l’exposició dels microrelats a la biblioteca municipal 
i l’emissió dels microrelats per la ràdio local (llegits pels alumnes de les escoles del poble), 
a més de la publicació dels relats guanyadors a Terme (publicació mensual en paper de 
l’Ajuntament).

Aula i biblioteca El Castell, Vacarisses Ràdio, Institut de Vacarisses 
i escoles de primària de Vacarisses

Més informació

Cohesió de grups
Vallirana
Activitats dissenyades per potenciar la cohesió de grups i reduir l’abandonament dels estudis 
entre l’alumnat de les PPCFGM i les PPCFGS, grups integrats majoritàriament per joves. 

Les actuacions inclouen una dinàmica grupal de presentació comuna el primer dia de curs, 
sessions proactives de presentació de les assignatures (tallers, sortides pel poble, etc.), una 
sortida a un escape room per fomentar el treball en equip i activitats conjuntes en el marc de 
la Castanyada i Halloween (representacions teatrals de peces curtes, jocs, tallers, etc.). 

Escola municipal d’adults de Vallirana CFA Vallirana

Imatge font: Ajuntament 
de Sant Quirze del Vallès

Imatge font: Ajuntament 
de Vacarisses

Imatge font: CFA Vallirana

https://www.santquirzevalles.cat/temes/educacio/escola-adults-lolivera/
https://www.santquirzevalles.cat/temes/educacio/escola-adults-lolivera/
https://www.santquirzevalles.cat/temes/educacio/escola-adults-lolivera/projectes/transitem-cap-a-un-futur-millor
https://www.vacarisses.cat/pl1/ajuntament/serveis/id40/aula-oberta.htm
https://www.vacarisses.cat/pl1/ajuntament/serveis/id40/aula-oberta.htm
https://www.instagram.com/p/CY15ZPIrd3Q/?igshid=MDJmNzVkMjY=
https://www.vallirana.cat/el-municipi/guia-del-municipi/equipaments/centre-de-formacio-dadults.html
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Aquesta col·lecció ofereix de forma sintètica idees clau, recursos, estratègies i pràctiques 
en matèria educativa amb l’objectiu de compartir i contribuir a generar coneixement en 
l’àmbit de les #XarxesEscolesMunicipals i l’ecosistema educatiu local.

Fotografies: www.shutterstock.com

Els continguts d’aquest #BREUSENXARXA s’han obtingut a través d’un procés de 
captura d’experiències dut a terme durant el 2022, en el qual van participar les 
escoles i centres de la Xarxa d’Escoles Municipals de Persones Adultes.

Si voleu compartir altres experiències relatives a la promoció de la inclusió, 
poseu-vos en contacte amb la Secretaria Tècnica a secretariaxarxes@diba.cat.

Caminar per la salut
Pineda de Mar
Projecte intergeneracional que, a través de l’activitat física, fomenta la relació entre joves, 
persones del casal d’avis Les Mèlies i persones grans derivades del CAP.

L’organitza l’alumnat de GES de l’escola d’adults, que traça diferents rutes per caminar, idea 
estiraments per a l’inici i el final de la caminada i elabora un cartell informatiu adreçat a les 
persones grans derivades del CAP i a la gent gran del casal d’avis. El projecte es documenta 
amb fotografies i vídeos, amb els quals a final de curs es fa una exposició.

Escola d’adults Natura, CAP, casal d’avis Les Mèlies 
i Ajuntament de Pineda de Mar

Pàgina web amb més informació

Imatge font: Ajuntament 
de Pineda de Mar

https://escolaadultsnatura.wordpress.com/quant-a/
https://escolaadultsnatura.wordpress.com/quant-a/
https://escolaadultsnatura.wordpress.com/2022/01/26/caminar-per-la-salut-2/

