Eina 2. Acord sobre el marc metodologic
i conceptual comu per a l'orientacio personalitzada

i l'acompanyament integral

Introduccio

En la creacio del sistema local dorientacié i acompanyament a
les trajectories educatives [SLOATE] de joves en risc o en situacio
d'AEP en un determinat municipi/territori, el primer que cal fer és
constituir l'equip de treball i la xarxa. Un cop constituits, un dels
punts imprescindibles que cal treballar és aconsequir que tota la
xarxa comparteixi el marc metodologic i conceptual dactuacio.
Si, a més, es vol que I'SLOATE sigui personalitzat i integral, cal
que aquest marc metodologic i conceptual consensuat possibiliti
aquesta personalitzacio i l'accid integral.

Tenint aixd en compte, aquesta eina pretén que tots els integrants
de la xarxa d'un municipi/territori aconsegueixin:

— identificar si TOTES les practiques dorientacid dutes a terme
per la xarxa tenen un marc metodologic que possibilita la
personalitzacio i l'accio integral, i

— acordar el marc conceptual, metodologic i tedric comu que ha
d'utilitzar tota la xarxa.

Per tal dassolir aquests dos objectius, l'eina proposa quatre passos;

els tres primers els ha de fer de manera individual cadascun dels

integrants de la xarxa, i el quart s’ha de fer en una sessio amb tots i

totes.

Passos que han de fer individualment tots els membres de la xarxa
de cada municipi/territori:

— Identificar entre una i tres practiques d'orientacio (només
anomenar-les).

— Emplenar una llista de verificacio per identificar els criteris
metodologics que s'utilitzen en les practiques seleccionades.

— Identificar el grau de personalitzacio i integralitat de les
practiques seleccionades.

Pas que cal fer en una sessié amb tots els integrants de la xarxa:

— Determinar si l'accio orientadora de la xarxa té un grau alt, mitja

o baix de personalitzacio i d'integralitat.

— Acordar que cal fer per sequir avan¢ant cap a I'harmonitzacio
dels fonaments conceptuals i metodologics de l'accid
orientadora de la xarxa.
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Pas 1. Anomena les practiques d'orientacio
que duus a terme o coordines.

Selecciona entre una i tres de les practiques dorientacio que

duus a terme o coordines, tant si son individuals com grupals. Si
en selecciones més d'una, escull primer la que consideris millor;

a continuacio, la que consideris que necessita millorar més i,
finalment, la que consideris que esta forgca bé, tot i que té arees
clares de millora. Només cal que posis el nom de la practica i si és
individual o grupal.

Assenyala si és individual o grupal

Nom de la practica

Pas 2. Identifica els criteris metodologics que s'utilitzen
en les practiques que has seleccionat.

En la taula seglent, per a cadascuna de les practiques
seleccionades, indica el que corresponqgui:

si: s'assoleix l'indicador especificat. NO: no s'assoleix l'indicador especificat.

EVIDENCIES: qué es fa en aquesta practica que evidencia que I'indicador

NO HO SE: no saps si s‘assoleix l'indicador especificat. \ -
s'assoleix.
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Criteris :
Indicadors

metodologics

Practical

Practica 2

Practica 3

Evidéncies
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Evidéncies

Criteris Indicadors Si la resposta és
metodolégics ' No ’ No aﬁl"mc.ttwa,' que es fg’en la
Si ho No Si ho No practica dorientacio que
se se evidencia que l'indicador
s'assoleix?

S'identifiquen factors de proteccio

i de risc intrapersonals (fortaleses
EEEEEETT OO0 0 000 000
creences, valors, actituds,

competencies, expectatives, etc.

S'identifiquen factors de proteccio

i de risc interpersonals: la familia, O O O O O O O O O
els grups d'iguals, el professorat i/o

altres agents de l'entorn proper.

S'identifiquen factors de proteccid

:z i de risc estructurals que influeixen
2 heckoperaie  wiiitiiie . O OO OO0 O0O0
analisi holistica i

situacio economica, discriminacio,

interseccional de desigualtats, etc.

la situacié inicial

centrada en el/la

jove S'identifiquen factors de proteccid

i de risc relacionats amb la salut

i la situacié de discapacitat /

diversitat funcional (si n'existeixen O O O O O O O O O
casos): salut mental, efectes del

consum de substancies, persones
amb sordesa, etc.

Es coneix com s'interrelacionen
els diferents factors i s'incideix en
aquestes interseccions.

Es té en compte la perspectiva de O O O O O O O O O

geénere en l'analisi de la situacio
inicial del / de la jove.
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Criteris :
Indicadors

metodologics

Practical

Practica 2

Practica 3

Evidéncies
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Criteris
metodologics

Indicadors

Practical

Practica 2

Practica 3

Evidéncies
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Criteris

metodologics

5. Accio per

a l'ampliacié
de recursos i
oportunitats

6. Accio per ala
corresponsabilit-
zacio del / de la
jove com a subjecte
transformador i
agent de canvi

Indicadors

Es facilita que el/la jove
desenvolupi competéncies per
identificar els recursos i les
oportunitats existents per reduir
les barreres que afronta, i també
per accedir a aquests recursos i
oportunitats i utilitzar-los.

Es despleguen els suports
necessaris per tal que el/la jove
pugui accedir als recursos i les
oportunitats existents per reduir les
barreres que afronta, i també per
tal que pugui utilitzar-los.

Es facilita la participacio del / de
la jove en la definicié o el disseny
de les accions en que participa
(objectius, activitats, etc.).

Es faciliten la identificacio i la
utilitzacio de les fortaleses i els
suports que el/la jove té per tendir
cap a la realitzacio personal.

Es faciliten la identificacio i la
utilitzacio de les fortaleses i
els suports que té el/la jove per
contribuir a l'equitat social.

No No
Si ho No Si ho No
se se
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Evidéncies

Si la resposta eés
afirmativa, que es fa en la
practica dorientacio que
evidencia que l'indicador
s'assoleix?




Pas 3. Identifica el grau de personalitzacio
iintegralitat de les practiques/accions d'orientacio
que has seleccionat.

Els sis criteris metodologics i els vint-i-cinc indicadors especificats
en la taula anterior se sustenten en uns fonaments teodrics que
possibiliten la personalitzacio de l'accio orientadora des d'una
perspectiva integral. Aquestes dues teories son les sequUents:

Qualsevol accidé dorientacid es construeix sobre tres pilars:

— la creacio de sentit i esperanga pel que fa al projecte de vida
del / de la jove, especificament pel que fa a les diferents
trajectories que s'hi engloben (personal, formativa, professional,
ciutadanal;

— l'empoderament per a la presa de decisions i per fer-les
efectives;

— la visibilitzacio i la reduccid de les barreres que poden impedir-
ho.

L'accio orientadora es desenvolupa a traveés de recursos, eines

i tecniques que possibiliten que el/la jove pugui explicar-se la
seva situacié actual, analitzar-la de manera critica i orientada
a solucions i tenir els suports per afrontar les barreres que li
impedeixen avangar. Aquestes tecniques faciliten la narracié per
part del / de la jove, no la prescripcio per part de professionals o
instruments estandarditzats, i permeten treballar a partir de les
fortaleses de la persona, no des del deficit, i actuar amb i sobre
I'entorn immediat (familia, amics, companys, etc.] i el context
social i no obviar-los.

Laccio orientadora s'enfoca al desenvolupament de
competéncies, l'establiment de suports i I'accio sobre el context
per tal dampliar opcions i oportunitats per al desenvolupament
del projecte de vida i per a la reduccid de les barreres que ho
impedeixen.

La construccio del projecte de vida es desenvolupa facilitant
experiencies déxit, en un procés en espiral, no lineal, que implica
aprendre, desaprendre, reaprendre. L'accio orientadora possibilita
que el/la jove se centri en el que pot fer en el moment present

per tenir experiéncies d'éxit que [re]Jconstrueixin les diferents
trajectories que componen el seu projecte de vida. En aquesta
(re]construccio, l'error o els contratemps es contextualitzen i
s'entenen com a oportunitats per a l'aprenentatge, i es vetlla

per tal que el/la jove tingui eines per gestionar amb equilibri la
incertesa.
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Emplena la taula segiient amb el nombre total de «SI», «NO HO SE» i
«NO» que has anotat en el pas 2 per a cadascuna de les practiques
d'orientacio seleccionades:

Practica 1
Practica 2

Practica 3

— Sitens entre 1i 8 «Si» en una determinada practica que sén
COHERENTS amb les evidéncies dassoliment que has indicat,
pots considerar que les practiques seleccionades tenen
un GRAU BAIX de personalitzacié i daccio integral.

— Sitens entre 9116 «SI» en una determinada practica que sén
COHERENTS amb les evidéncies d'assoliment que has indicat,
pots considerar que les practiques seleccionades tenen
un GRAU MITJA de personalitzacié i daccié integral.

Pas 4. Determineu si l'accio orientadora que
desenvolupeu entre tots els integrants de la xarxa té un

grau alt, mitja o baix de personalitzacié i integralitat,
i acordeu el marc conceptual per seguir avan¢ant.

(Aquest pas es dura a terme en una sessio amb tots els
membres de la xarxa.]

— Sitens entre 17 i 25 «Si» en una determinada practica que sén
COHERENTS amb les evidéncies d'assoliment que has indicat,
pots considerar que les practiques seleccionades tenen
un GRAU ALT de personalitzacio i daccio integral.

— Sitens 8 o més «NO HO SE», has de considerar que et MANCA
CONEIXEMENT sobre el grau de personalitzacio i daccid integral
de les practiques seleccionades.

Compareu els resultats obtinguts per cada membre de la xarxa i
determineu si, globalment, l'accid orientadora té un grau alt, mitja
o baix de personalitzacio i integralitat.

Acordeu un marc conceptual comu que se sustenti en els criteris
metodologics i la fonamentacio teorica establerta, ja que aixd
us facilitara treballar «a I'una» per a una accio orientadora
personalitzada i integral al vostre municipi/territori.
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Accio6 orientadora

Acompanyament personalitzat

Projecte de vida

Trajectories

Determinants de
personalitzacio

Competéncies

Perspectiva de génere

Transicio

Noves oportunitats educatives

Altres: especifiqueu-los i
definiu-los

MARC CONCEPTUAL COMU DE LA XARXA

Conjunt daccions de la comunitat destinades a facilitar experiéncies dexit per construir trajectories
vitals i definir el projecte de vida.

Procés relacional continu fonamentat en el vincle/relacio de confianga desenvolupat per un o més
referents de l'accio orientadora.

Procés de construccio de trajectories vitals (des del punt de vista personal, professional, formatiu i
social] orientat a la realitzacié personal i l'equitat social.

Recorreguts conformats per un conjunt dexperiéncies que es construeixen a traveés de processos
continus o discontinus en el temps. Aquests recorreguts es divideixen en etapes que poden

tenir durades i processos diferents. Es poden definir quatre tipologies de trajectories: personal,
professional, formativa i social. La trajectoria educativa s'ocupa de totes plegades, per tal com
totes interseccionen en les situacions o el risc dAEP dels i de les joves.

Fortaleses intrapersonals, interpersonals, contextuals o fisiques/funcionals dels i de les joves que
s'utilitzen per abordar les barreres que afronten i fonamentar els objectius especifics que cal assolir
amb l'accio orientadora.

Conjunt de coneixements, habilitats, actituds i valors que una persona mobilitza de manera
interrelacionada per donar resposta als reptes associats al desenvolupament de les seves
trajectories de vida.

Processos i estrategies per identificar i analitzar les desigualtats existents per ra¢ de sexe i
genere i aixi tenir-les en compte en el disseny, l'aplicacié i l'avaluacié de les accions i els recursos
dorientacio a fi de prevenir-les, afrontar-les, resoldre-les i aconseguir la igualtat.

Moment de canvi en una determinada trajectoria del projecte de vida. Les transicions educatives
s'entenen, fonamentalment, com els moments de canvi associats a la finalitzacié d'un nivell
educatiu i el pas a un altre: per exemple, de secundaria a formacio postobligatoria.

Guia 4: Bases per a l'accid dorientacid i acompanyament integral (Bases de l'accié orientadora]
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