
 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

La roba interior que cobreix les parts íntimes de la dona s’anomena 
cotilleria. Actualment lluny dels seus orígens, a què s’atribueix el seu 
nom, la cotilleria ha evolucionat paral·lelament amb la moda, oferint 
a les dones llibertat de moviments i confortabilitat 
 
L’elaboració de calces, sostenidors i tops aporta un ampli 
aprenentatge en la confecció i manipulació de teixits i fornitures 
elàstiques 
 
Aquest curs va dirigit a persones que ja tenen habilitats de costura a 
mà i a màquina, i desitgen aprendre a confeccionar cotilleria amb 
màquines domèstiques 

                                    TÈCNIQUES DE COTILLERIA 

Atenció 
personalitzada 

Classes 
presencials 

CURS PRESENCIAL 



  

Per a més informació sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona 

 

 

Objectius 
 Conèixer el material propi de Cotilleria i saber utilitzar-lo  

 Fer patrons bàsics de calces, sostenidors i tops elàstics  

 Saber fer transformacions de calces i sostenidors 

 Realitzar Cotilleria de qualitat amb maquinària domèstica 
 

Continguts 
 Material i maquinària 

 Estudis de diferents tipus d’engomats  

 Calces i transformacions 

 Sostenidors sense cèrcol 

 Sostenidors amb cèrcol 

 Tops elàstics i transformacions 
 

Metodologia  
 Les classes són teoricopràctiques recolzades amb material gràfic i audiovisual. 

 Els exercicis són pràctics i individuals. 

 El professorat realitza una explicació comuna i indica les pautes per poder fer el treball 

individual. 

 Aquesta assignatura necessita de 4 a 6 hores setmanals aproximades de dedicació autònoma 
de l'alumnat per la realització de treballs i exercicis. 
 

Avaluació  
L’avaluació és continuada. Es presentaran els exercicis proposats en les dates estipulades. Es 

valorarà la polidesa, i precisió en el procés de confecció 

L’alumnat ha de fer els seus apunts i presentar juntament amb els diferents treballs. 

Per ser avaluat/da és obligatòria l’assistència al 80% de les classes. 

Es valorarà la participació activa i implicació de l’alumnat envers la matèria.  
 

http://www.diba.cat/escoladona

