
 

 

 
 

  

 

 CLAUS PER RECUPERAR LA ROBA PER A UN ARMARI SOSTENIBLE 

  
“La roba més ecològica és la que ja tenim a l’armari, i el millor residu és 
el que no es produeix”. 
 

Tenint en compte les paraules de Paloma Gómez extretes del llibre 
“Armario Sostenible” de Laura Opazo, en aquest curs volem donar-li la 
volta a l’armari. Revisarem totes aquelles peces que hem deixat de 
posar-nos, bé perquè estan tacades o trencades i mirarem de recuperar-
les per tornar-les a utilitzar. Seguint el criteri 3 R, els hi donarem una 
nova vida amb l’objectiu de ser més respectuosos amb el medi ambient 
i generar menys escombraries tèxtils. 
 

Curs dirigit a totes aquelles persones interessades en la sostenibilitat i 
en aprendre a recuperar la roba per donar-li una segona oportunitat. 
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Per a més informació sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona 

 

Objectius 
● Aprendre a recuperar i reutilitzar la nostra roba. 
● Classificar la roba del nostre armari segon el seu cicle útil. 
● Aprendre a utilitzar productes de neteja respectuosos amb el medi ambient. 
● Conèixer el significat dels símbols de les etiquetes tèxtils. 
● Valorar i triar amb responsabilitat en les nostres compres. 

Continguts 
● El nostre armari. Cicle útil de la roba.  
● Les fibres tèxtils. L’etiquetatge tèxtil: composició i conservació tèxtil.  
● Detergents i sabons: naturals i químics. Eliminar taques.  
● Roba blanca.  Blanquejar i treure taques grogues.  
● Peces d’abric. El frisat en la roba. 
● Gènere de punt. Jerseis de llana. 
● Seda: Mocadors de coll i corbates. 
● Projecte  upcycling: recuperació i transformació. 

 

Metodologia  
La metodologia del curs està basada en una combinació d’ensenyament en línia, a través d’una aula virtual 
que permet a l'alumnat seguir el curs a distància i de manera flexible, i classes presencials a  l’Escola. 
Consulteu el calendari de les classes presencials a la web. 
 

El curs consta de 10 sessions,  6 en línia i 4 presencials de 3 hores. S’enfoca des d’una perspectiva teòrica-
pràctica, en les sessions en línia es farà una presentació teòrica dels continguts i procediments, a través de 
PowerPoint i vídeos. Al ser una formació basada en la interacció i en el diàleg  es fomentarà la part pràctica 
dels procediments i de les tècniques en activitats  individuals recopilades en projectes d’intervenció de les 
diferents peces treballades al llarg del curs en les sessions presencials a l’aula taller de  planxa.   
 
Aquesta assignatura necessita de 2 hores setmanals aproximades de dedicació autònoma de l'alumnat per 
la realització de treballs i exercicis.  
 

Requisits tècnics 
Per al correcte seguiment d’aquest curs és necessari que l’alumnat disposi d’un ordinador connectat a 
internet i de correu electrònic. Són necessaris també coneixements informàtics a nivell d’usuari i tenir 
habilitada la càmera i micròfon de l’ordinador per les connexions en directe.  
 

Avaluació  
Durant el curs s'avalua la capacitat en el desenvolupament dels processos i les tècniques aplicades en els 
diferents treballs realitzats  al llarg del curs. Serà una avaluació continuada considerant a cada peça de roba 
com un petit projecte d’intervenció en totes les parts dels processos de recuperació  i reutilització, aquests 
projectes s’hauran de recopilar en unes fitxes i lliure a final de curs.   

És obligatòria l’assistència al 80% de les classes.  

http://www.diba.cat/escoladona

