
 

 

 

 
 

 

  

  APRÈN A UTILITZAR LES XARXES SOCIALS 

  

Vols conèixer les xarxes socials més populars i saber com 
utilitzar-les per treure’n el màxim profit? Les xarxes socials 
s'han convertit en les principals eines de comunicació i 
d'intercanvi d'informació. És molt important però conèixer 
tots els riscos i fer-ne un bon ús. 
 
Aquest curs va dirigit a totes aquelles persones que volen 
introduir-se a les xarxes socials i volen conèixer totes les 
possibilitats que ens ofereix cadascuna d'aquestes. 
 

CURS PRESENCIAL 

  
 

Atenció 
personalitzada 

Classes 
presencials 



   

Per a més informació sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona 

 

Objectius 
• Conèixer els avantatges i els riscos de les xarxes socials. 

• Aprendre a fer un bon ús de les diferents plataformes. 

• Configurar correctament la privadesa de cada xarxa. 

• Cercar i classificar la informació a les diferents xarxes. 

• Crear publicacions i optimitzar la seva difusió. 

 

 

Continguts  
• Què són les xarxes socials. 

• Evolució i ús. 

• Avantatges i inconvenients. 

• Identitat digital. 

• Perills a les xarxes. 

• Consells per a fer un bon ús. 

• Registre a les xarxes socials. 

• Creació de contrasenyes segures. 

• Gestió de les principals xarxes socials, en cadascuna d'aquestes: 
o Configuració de la privadesa. 
o Cerca d'informació. 
o Classificació d'informació. 
o Creació i optimització de contingut. 

 
 

Metodologia  
El curs es desenvoluparà mitjançant la combinació de classes teòriques amb exercicis pràctics. 
Cada participant disposarà d'un d'ordinador per a poder realitzar els exercicis proposats a classe. 
L'alumnat en algunes sessions també tindrà la possibilitat de fer ús del seu dispositiu mòbil per a 
aprendre a utilitzar la versió mòbil d'alguna de les xarxes. 
 
 

Avaluació  
Es valorarà la participació i l'actitud a classe així com l'assoliment dels coneixements adquirits 
durant el curs. 
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