
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  

BRODAT JAPONÈS. SASHIKO. PUNTADES DE CEL 

CURS PRESENCIAL 

Curs pràctic de SASHIKO COGIN. 
Cogin és una tècnica de brodat tradicional japonesa que prové 
de les grans tradicions del Sashiko del nord del Japó, però a 
diferència del sashiko, és una tècnica de fil continu.  
Amb puntades en fil de cotó, es diu que el cogin s’assembla a la 
neu escampada pel sòl. Està cosit de costat a costat, comptant 
els fils, en la seva majoria nombres desiguals de fils: un, tres, cinc 
i, molt ocasionalment, set. El resultat és que la roba gairebé 
tripliqui el seu gruix original, atrapant l’aire a la recerca de calor. 
 
Aquest curs de brodat japonès, «Cogin» estaria orientat a tota 
mena de públic, incloses les persones que han fet el curs de 
Sashiko així com les que han fet el curs de Postals de Tòquio. 
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Per a més informació sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona 
 

 

 

Objectius 
• Conèixer les eines i els materials bàsics del brodat japonès SASHIKO COGIN. 
• Fer pràctiques de les diferents propostes d’exercicis. 
• Explorar i treballar les possibilitats del brodat, per a l’expressió artística. 
• Potenciar la creativitat artística.  
• Gaudir de l’experiència de treballar amb fils.  
• Fomentar el procés de creació de dissenys propis així com la seva posada en pràctica. 

 

Continguts  
 Introducció al brodat japonès SASHIKO COGIN.  

 Els estris i materials (fils, teixits...) necessaris per fer el brodat. 

 El dibuix dels patrons per fer el brodat. 

 Instrucció dels punts bàsics i creació d’un mostrari dels punts. 
 
 

Metodologia  
 Explicació de l’exercici amb el dibuix corresponent, aportat per el professor, introduint els 

aspectes teòric-pràctics. 

 Realització del brodat amb les indicacions del professor.  

 L’alumne adquirirà la pràctica necessària a través de l’exercici. 

 
 

Avaluació  
Per l’avaluació es tindrà en compte tant l’assistència a classe, com l’adquisició dels coneixements 

mínims en cadascun dels exercicis, tenint en compte les peculiaritats de cada alumne. 
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