Diputacio Escola
Barcelona de la Dona

CUINA MEDITERRANIA

CURS EN LINIA

C
V V Ja no saps qué cuinar? Vols aprendre a elaborar noves receptes
amb productes de proximitat i de temporada, adaptades als

Acces a Aula ingredients que podem trobar al mercat? En aquest curs

Virtual
trobaras idees de plats pensats pel dia a dia.
O La cuina mediterrania és salut, és contrast, és fusio de cultures,
/T \ de sabors, de textures pero sobretot, és varietat d'ingredients.
Els més imprescindibles: oliva, blat i raim, i moltes hortalisses
Atencio

fresques i de temporada, fruits secs, cereals, llequms, carns,

personalitzada ; . o
peixos, mariscos, espécies, llavors, etc.

No necessites eines ni ingredients especials, només les ganes
de cuinar i de conéixer un receptari planer i molt nostre. Aquest
curs esta dirigit a totes aquelles persones que volen conéixer
una cuina saborosa per a la vida diaria.

a5

Classes en
directe



Objectius

e Aprendre receptes mediterranies tradicionals i contemporanies, realitzades amb productes senzills
i de temporada.

e Adquirir habilitats culinaries basiques i les tecniques culinaries adequades per cada elaboracié.

e Estimular i augmentar la confianca en la preparacié de les elaboracions.

» Descobrir petits trucs per millorar la nostra pericia a I’hora de preparar els ingredients i organitzar
la cuina de forma eficient.

e Coneixer el procés d’elaboracio i conservacié de les matéries primeres i del producte resultant.

Continguts

e Productes de temporada.

e Receptari amb ingredients de proximitat i que es poden trobar amb facilitat.
e Tecniques de cuina: estofats, saltejats, guisats, vapor, forn, etc.

e Manipulacié d’aliments i higiene alimentaria

e Manipulacié d’estris de cuina.

Metodologia

La metodologia del curs esta basada en I'ensenyament en linia a través d’una aula virtual que permet
a I'alumnat seguir el curs a distancia i de manera flexible. Aquest meétode d'aprenentatge condueix a
una adequada formacié mitjancant classes en directe i I'ds de material didactic dissenyat
especialment per a aquest curs.

Curs de format practic en que podras participar en |’elaboracio i seguiment de la practica a partir de
les explicacions i demostracio del professor mitjancant I'ensenyament en linia.

Per fer un seguiment correcte de la sessio, el professor et lliurara tot el material didactic dissenyat
per cada sessid per tal que puguis adquirir els coneixements necessaris per poder dur a terme la
practica individual a casa amb autonomia al teu ritme. Per dinamitzar el curs i promoure la interrelacié
i participacio activa, es faran connexions en directe on podras interactuar amb els teus companys i
professor. Si tens qualsevol dubte podras tenir accés a tutories individualitzades.

Aquesta assignatura necessita de 2 hores setmanals aproximades de dedicacié autonoma de
I'alumnat per la realitzacio de treballs i exercicis.

Requisits tecnics

Per al correcte seguiment d’aquest curs és necessari que I'alumnat disposi d’un ordinador connectat
a internet i de correu electronic. Son necessaris també coneixements informatics a nivell d’usuari i
tenir habilitada la camera i microfon de I'ordinador per les connexions en directe.

Avaluacio

Es pot informar dels criteris d’avaluacio si aquests son rellevants en la superacid de I'assignatura. Per
exemple: assistencia minima obligatoria per ser avaluat, examen final, avaluacié continuada, treball
en grup, entrega de treballs, etc.

Per a més informacio sobre horaris i dates dels cursos consulteu: www.diba.cat/escoladona



http://www.diba.cat/escoladona

