Recinte Mundet. Pavellé6 Nord
Passeig de la Vall d’Hebron, 171
08035 Barcelona

Tel. 934 022 586

Horari d’atenci6 al public:

de dilluns a divendres
de8.30ha14.30 h

Com arribar-hi:

Metro: linia 3 (verda) parada Mundet
Autobusos: H4, M19, V21, V23, 27, 60, 76 i N4
Vehicles: sortida 4 (Horta) de la Ronda de Dalt
(Recinte Mundet Accés Sud)

Diputacio Area de Sostenibilitat Social,
Barcelona Cicle de Vida i Comunitat

Gerencia de Serveis Residencials
d’Estades Temporals i Respir
respir.info@diba.cat
www.diba.cat/respir

Comunitat virtual http://respir20diba.cat

0006

- t Entrada

de Vehicles

Pavell6 Nord

Diputacié de Barcelona. Fotografies: © Josep Cano/Diputacié de Barcelona. DL B 9433-2024

Servei residencial
d’estades temporals
I Respir per a
persones grans

PROGRAMA RESPIR

Diputacio
Barcelona



Programa de suport
a les families
cuidadores: Respir
PEer a Persones grans

Que és?

Es un programa de suport adregat a les families que
tenen cura d’un familiar més gran de 65 anys amb
dependéncia (reconeguda o no) d'una persona
cuidadora.

Té com a finalitat millorar la qualitat de vida de les
persones cuidadores, proporcionant-los un temps de
descans i donant resposta a situacions imprevistes.

Queé s’ofereix?

e Estades temporals per a persones grans, d’'una
durada maxima de dos mesos I'any, que es poden
gaudir en periodes d’un minim de 15 dies. Per
motius organitzatius, temporalment les estades
seran d'un maxim d'1 mes*

e Assessorament i orientacié a les families.

e Professionals especialitzats i atencio
personalitzada durant I'estada residencial.

e Atencio sanitaria permanent i atencio a les
necessitats basiques de la vida diaria de les
persones residents.

e Programes de rehabilitacio i fisioterapia,
estimulacié cognitiva, activitats ocupacionals
i ludiques.

*En el cas que fos necessari una estada superior es valorara la
situacié extraordinaria.

Com s’hi accedeix?

Les families interessades s’han d’adrecar als serveis
socials d’atencié primaria dels ajuntaments, que les
informaran del procediment i les condicions d’accés
i tramitaran, si escau, la sol-licitud d’ingrés.

Qui ho fa?

La Gerencia de Serveis Residencials d’Estades
Temporals i Respir, de I'Area de Sostenibilitat Social,
Cicle de Vida i Comunitat de la Diputacié de Barcelona,
ofereix aquest programa als ajuntaments de la
provincia de Barcelona per tal que els seus ciutadans
se’n puguin beneficiar.




