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CUIDA'T PER A

oS UN ENVELLIMENT
BERUS SALUDABLE

Data:
Horari:

Lloc:

Adreca:

Aprendreu consells practics per planificar
| preparar apats saludables.

Rebreu recomanacions per tenir una vida
socialment activa.

Us facilitaran propostes per incorporar
I’activitat fisica a la vida quotidiana.

Aprendreu a identificar els riscs més
comuns per prevenir caigudes.
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