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Introduccio

Tematica

S’entén per promocid de la salut el conjunt d'actuacions,
prestacions i serveis destinats a fomentar la salut individual El cataleg inclou 22 activitats, de 6 ambits tematics:
i col-lectiva i a impulsar I'adopcio d'estils de vida saludables
pﬁr mitja ”de les |n.terv.e,nC|.ons adec.]EJades | (?n. materla. — . Alimentacié saludable
d'informacidé, comunicacid i educacié sanitaries. (Llei o— .

j Jo o— * Sexualitat sana
18/2009, de 22 d’octubre, de salut publica). ., .

* Prevencio de les addiccions

El Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona, a * Benestar emocional
través de la Unitat de Promocié de la Salut, té entre els seus * Cura del cos
objectius, proporcionar als ajuntaments recursos per * Autoproteccio

desenvolupar accions dirigides a millorar la salut de la
poblacio a través de la promocié d'habits i estils de vida

saludables. Ad recat

Per aquest motiu, presentem una nova edicié del Cataleg *  Educacio infantil, primaria i

d'Activitats d’educacié per a la salut que ofereix un conjunt 2oL secundaria |
d’activitats (tallers i xerrades) perqué els ajuntaments de la a * Estudis postobligatoris (Batxillerat,

cicles formatius, PFI, IFE, PQPI)

demarcacié de Barcelona, les puguin integrar en els seus _ _
e Ciutadania

programes de salut i/o entorn educatiu.

Barcelona - r ' |
Barcelona




O

Objectiu

©)

Proporcionar un conjunt d’activitats
educatives de promocié de la salut,
dirigides a enfortir les habilitats i capacitats
de les persones, amb la finalitat de millorar
i incrementar la salut de les persones a

través del foment d’estils de vida
saludable.
Calendari

Diputacio
Barcelona

e Periode de sol-licitud: de I’1 de juliol al
31 d’octubre de 2024.

* Programacio i realitzacio de les
activitats: durant tot I'’any 2025

Destinataris

Tenen condici6 de destinataris els
ajuntaments de municipis fins a 20.000
habitants, excepte I'activitat
d'autoproteccid F3, que s'ofereix a tots els
ajuntaments de la demarcacio de
Barcelona.

Informacio

@

Contactar a través de correu electronic
a I'adreca ssp.promosalut@diba.cat.



mailto:ssp.promosalut@diba.cat
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Procediment de sol-licitud

Ry

Diputacio
Barcelona

v ’Ajuntament selecciona les activitats d’aquest cataleg i presenta el formulari de sol-licitud associat C1-

133173-24, disponible al recurs “Activitats d'educacio per a la salut” del Cataleg de serveis, entre I’1 de
julioli el 31 d’octubre de 2024, a través del Portal de tramits dels ens locals i altres AAPP (PMT).

Les activitats es dirigeixen a un grup classe i s'ofereixen per diversos cursos, pero s’ha d’escollir a quin
dels cursos ha d’anar adregada l'activitat, per cada centre només es podra demanar per un dels
Cursos.

Exemple 1: Taller A2, per cicle inicial de primaria, s'ha d'escollir per 1r o 2n, no pels dos.

Exemple 2: Taller A5, és exclusiu per 1r o 2n d’ESO, no pels dos cursos.

El Servei de Salut Publica (SSP) comprova el compliment dels requisits i valida la sol-licitud o fa el
requeriment d’'esmena, si és necessari.

Un cop tancat el periode de sol-licitud, el SSP distribuira les activitats educatives de forma equitativa
entre tots els ajuntaments que hagin presentat sol-licitud.

A I'hora d’assignar les activitats, tindran preferencia les especificades amb prioritat alta. En tot cas, cal
tenir present que l'assignacio sempre dependra de la disponibilitat de tallers i de la demanda del
conjunt dels ajuntaments.

El SSP tramita i notifica a I'ens local a través del PMT la resolucio de I'atorgament, indicant les activitats
atorgades.



https://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=133173

(i)

Normes generals

(=

Diputacio
Barcelona

v La gestié de les activitats la fara directament I'ajuntament, que fara d’enlla¢c entre I'entitat que

presta el servei i el destinatari final (centres educatius, casal d’avis, centre cultural...). LUentitat
adjudicataria concretara amb el centre la data de realitzacié de les activitats.

Qualsevol modificacio, canvi o anul-lacié d’'una activitat concedida s’haura de comunicar per correu
electronic a la Unitat de Promocid de la Salut, ssp.promosalut@diba.cat.

Durant la realitzacid del taller es demana la preséncia del professorat, per tal de garantir el bon
funcionament de I'activitat. A excepcio que s’acordi el contrari entre |'entitat i el professorat.

Després de dur a terme l'activitat, es demanara al responsable del grup classe que hagi estat a
I'activitat que empleni un qliestionari d’avaluacio digital que li facilitara la persona que faci I'activitat.
Aquesta opinid és fonamental per la millora i evolucid del cataleg.

Les activitats seran gratuites. En el cas que una activitat no es pugui desenvolupar (manca d’inscrits
o anul-lacié anticipada per qualsevol motiu justificat), 'ajuntament haura de comunicar aguest fet
tant a I'entitat encarregada de fer I'activitat com a la Unitat de Promocid de la Salut, amb un minim
de 2 dies habils d’antelacié a la data inicialment programada. En cas contrari sera el municipi qui
haura d’assumir el 100% del cost de l'activitat.
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Cicle inicial primaria

A2 Ll'esmorzar és la clau!

E1 Vigila amb el sol, solet!

Cicle mitja primaria

A3 Els aliments, la nostra energia

E2 Em cuido, em sento a gust!
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Pren fruita cada dia

Objectius

Fomentar el consum de fruita.

Continguts

v Identificacié i descripcio de les diferents
fruites i hortalisses.

v Fruites i hortalisses de temporada i de
proximitat. Beneficis del seu consum.

v Grups d'aliments que conformen una
alimentacio saludable i sostenible.

v Aliments superflus i alternatives al seu
consum.

Promoure una alimentacio saludable i sostenible.

Alimentacid @

22 Educacid Infantil

(15)

® 1h

Equipament necessari

* Aula del centre educatiu amb espai
suficient per a la part practica.

Material complementari

e Cartell “Pren fruita cada dia”

<« Tornar al'index

@ Diputacio Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut /2025

Barcelona



https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/pren_fruita_cada_dia

Alimentacid @

L'esmorzar és la clau!

Objectius ® o Primaria
, » , (Cicle inicial)

Promoure una alimentacio saludable i

sostenible.

Conscienciar sobre la importancia de realitzar (:l-) 1h

un esmorzar saludable.

Continguts Equipament necessari

v Grups d'aliments que conformen una * Aula del centre educatiu amb espai
alimentacio saludable i sostenible. suficient per a la part practica.

v" Aliments superflus i alternatives al seu
consum.

v Els aliments que composen un esmorzar

saludable. Exemples d'esmorzars. Material complementari

Quadern "Com vols que comenci el teu
dia? L'esmorzar és la clau!"

ca=-
- — -

@ Diputacio Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut / 2025

Barcelona

<« Tornar al'index



https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-quadern-alimentacio-cicle-inicial
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-quadern-alimentacio-cicle-inicial

(i)
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Alimentacid
Els aliments, la nostra energia @

Objectius

J -y Primaria
Promoure una alimentacié saludable i (Cicle mitja)
sostenible.
Donar a coneixer les caracteristiques de @ 1h
I'alimentacié equilibrada.

Continguts

Equipament necessari
v" Grups d'aliments que conformen una

alimentacio saludable i sostenible: * Aula del centre educatiu.

v Principals funcions en I'organisme.
v Frequéncies de consum recomanades
(la piramide dels aliments).

v" Aliments superflus i alternatives al seu
consum.

v Distribucié dels apats diaris i composicié

dels mateixos (el Plat Saludable de
Harvard).

Material complementari

Quadern "Energia que entra, energia que
surt”.

<« Tornar al'index
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https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-4797-37903+Quadern+alimentaci%C3%B3+cicle+mitj%C3%A0.pdf/f062875f-b42f-4a68-2d85-9daf68c8dfe7?t=1706007794482
https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-4797-37903+Quadern+alimentaci%C3%B3+cicle+mitj%C3%A0.pdf/f062875f-b42f-4a68-2d85-9daf68c8dfe7?t=1706007794482

(i)
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Menja bé, et sentiras bé

Objectius

Promoure una alimentacié saludable i sostenible. e e

Donar a coneixer les caracteristiques d‘una
I'alimentacié equilibrada.

Alimentacid @

Primaria
(Cicle superior)

Desmitificar conceptes erronis sobre 1h
I'alimentacio. @
Continguts
v' Grups d'aliments que conformen una Equipament necessari
alimentacio saludable i sostenible:
v' Composici6 nutricional. e Aula del centre educatiu.

o . . :
v Principals funcions en I'organisme. « Projector i pantalla.

v Frequéncies de consum recomanades
(la piramide dels aliments).
v Aliments superflus:
v Composicid nutricional.
v’ Efectes en la salut.
v Alternatives al seu consum.

Material complementari

Quadern "Un gran salt per al teu cos,

v' Distribucié dels apats diaris i composicio dels menja bé, et sentiras bé".

mateixos (el Plat Saludable de Harvard).
v" Creences i mites erronis sobre alimentacio.

Cataleg d’activitats d’educacio6 per a la salut / 2025

<« Tornar al'index



https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-+4797-36617+Quadern+Alimentaci%C3%B3+Saludable+Cicle+Superior.pdf/af707502-581a-5e89-8216-44de947d0f02?t=1696312299270
https://www.diba.cat/documents/713456/54941967/2023+-+4797-36617+Quadern+Alimentaci%C3%B3+Saludable+Cicle+Superior.pdf/af707502-581a-5e89-8216-44de947d0f02?t=1696312299270

. ° Alimentacio
Esmorzar i berenar complets i @
saludables

Objectius .

[ ]
ﬂ"l‘ 1r i 2n d’ESO

Promoure una alimentacio saludable i sostenible. "

Millorar els habits d’esmorzar i berenar dels

adolescents.
CHERT

Continguts

v Breu repas dels grups d'aliments que

conformen una alimentacié saludable i Equipament necessari
sostenible.
v'  Exemples d'esmorzars i berenars saludables. * Aula del centre educatiu.
v' Begudes energétiques i altres aliments * Projector i pantalla.

superflus freqlients en esmorzars i berenars:
v" Composicio nutricional.
v Efectes en la salut.
v'  Estratégies publicitaries.
v Alternatives al seu consum.
v' Com interpretar l'etiquetatge nutricional dels
aliments.

<« Tornar al'index

@ Diputacio Cataleg d’activitats d’educacié6 per a la salut / 2025
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Diputacioé
Barcelona

Sexualitat
Parlar de sexualitat, ara?
Objectius
o _ = Primaria
Apropar el concepte de l'afectivitat i sexualitat (Cicle superior)

en aquesta etapa de la vida.

Cl-) 1 h 30 min

Continguts

v" Introduccid als conceptes: afectivitat,
emocions, autoconeixement, plaer,
diversitat.

v Canwvis fisics, psicologics i emocionals.
De que parlem quan parlem de * Aula del centre educatiu
consentiment, el meu cos és meu. « Projector i pantalla.

v" Naturalitzacié de la menstruacié i
desmitificacié dels tabus.

Equipament necessari

< Tornar a l'index

Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut /2025
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Sexualitat

Descobrim les SexualitatS

Objectius (R
TR 1ri2ndEso
Ampliar el concepte de sexualitat, més enlla
de la genitalitat i introduir la importancia del
respecte a la diversitat. G_) 1 h 30 min
Continguts
v' Autoconeixement i plaer. Equi t .
v'  La primera vegada...de qué? quipament necessari
v Definicid dels conceptes: Sexe, génere,

e Aula del centre educatiu.

diversitat sexual, orientacio sexual... _ _
* Projector i pantalla.

v" De qué parlem quan parlem de
consentiment: respecte propii als
altres, habilitats de comunicacio.

v/ La sexualitat apresa en: séries, cangons,
publicitat, pornografia...

<« Tornar al'index

@ g;pr:;f:;g Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut /2025 14



Sexualitat @

Sexualitat sana i plaent

[
TR sriatdEeso

Objectius

Fomentar una visio saludable i positiva de la

Sexualitat.
®

Continguts

v" Autoestima. Habilitats de comunicacid i
responsabilitat compartida. Equipament necessari

v Relacions afectivo-sexuals saludables.

v' Sexualitat i Tecnologies Relacié
Informacié Comunicacié (TRIC).

v" Diversitat sexual, de génere i
d’orientacio.

v' Relacions igualitaries.

v/ La sexualitat apresa en: séries, cancons,
publicitat, pornografia...

* Aula del centre educatiu.
* Projector i pantalla.

<« Tornar al'index

@ Diputacio Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut /2025
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Com acompanyar el pas a

I’ladolescencia?

Objectius

Donar eines que ajudin a les families

d’adolescents a comprendre’ls i acompanyar-

los en aquesta etapa.

Continguts

v Canwvis fisics, emocionals i socials en
aquesta etapa.

v" Com ajudar als adolescents a afrontar
I'angoixa que produeixen els canvis.

v’ Estratégies per parlar de sexualitat (Us
de pantalles: porno, sexpreding,
grooming...)

v" Consums d’alcohol, cannabis i tabac.

v' Factors protectors i factors de risc.

v' Senyals d’alarma.

Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut /2025

Sexualitat @

-y Families
TTF d’adolescents
G—) 2h

Equipament necessari

* Aula del centre educatiu o equipament
municipal amb espai suficient per a la
part practica.

* Projector i pantalla.

* lajuntament haura de garantir una
assistéencia minima.

Material complementari

Cartell de difusid editable, i versid per
xarxes.
Quadern “Tinc un adolescent a casa”

<« Tornar al'index



https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/com-acompanyar-el-pas-a-l-adolescencia-2
https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/promocio-de-la-salut?anchor=acordio-387587174-2
https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/promocio-de-la-salut?anchor=acordio-387587174-2
https://www.diba.cat/documents/713456/908070/GuiaTincUnAdolescentCasa.pdf/f0f85585-9769-43b8-8c1d-8a06af8baf5d

. Benestar emocional @
Les emocions en el
cami cap a la secundaria

Objectius ﬁ Primaria
. " o (6¢)
U/ Reconeixer les propies emocions i reforcar
I'autoestima pels canvis que vindran.

= ® 1h

Continguts

v Les emocions primaries i secundaries,
quines son i com es manifesten.
v Identificacié de les propies emocions i les

Equipament necessari

dels altres. * Aula del centre educatiu amb espai
v' Aprendre a gestionar les emocions per suficient per a la part practica.
potenciar I'autoestima davant del pas a la « Projector i pantalla.

secundaria.

<« Tornar al'index

17

Cataleg d’activitats d’educacio per a la salut /2025

Diputacio
Barcelona




Competéncies personals i sresrenocona ()
socials

® o
Fomentar les competéencies personals i socials
en l'adolescencia. @ 1 h 30 min
Continguts
v' Autoconcepte. Autoestima. Equipament necessari
Autoconeixement.
v’ Estratégies per fomentar una bona * Aula del centre educatiu amb espai
autoestima. suficient per a la part practica.
v' Identificacié i gestié de les emocions. * Projector i pantalla.
v" Importancia del grup d’iguals.
v’ Identificacié i eines davant la pressié de grup.
v Recursos per a la resolucié de conflictes.

<« Tornar al'index
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Benestar emocional sreserenoina ()
i habilitats per a la vida

e o
Objectius F@ 3ridt d’ESO
Treballar els principals factors de proteccid per
afavorir un major benestar emocional per @ 2h
prevenir  possibles malestars a nivell
emocional.
Continguts

Equipament necessari

v’ Larelacid entre autoestima i benestar
emocional.

v’ Eines per identificar i expressar els
malestars emocionals més comuns.

v' Com ens afecta l'opinio dels altres. La
influencia de les xarxes socials.

v Estratégies personals per afavorir un
major benestar emocional.

v Eines per prendre decisions de futur.

* Aula del centre educatiu amb espai
suficient per a la part practica.
* Projector i pantalla.

<« Tornar al'index

@ Diputaci6 Cataleg d’activitats d’educacié per a la salut /2025
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Prevenci6 addiccions @

El fum ben lluny

Objectius | ¥ o ..
77" Primaria i Secundaria
Evitar o retardar I'inici de fumar i/o vapejar.

o o _ o o (6e de primariai 1ri2n
Reforcar la posicié de no consumir i mantenir- IQ d’ESO)
la davant de la pressié de grup. Fomentar o
actituds i comportaments positius i saludables.

@ 1 h 30 min

Continguts

v Principals components del tabac, cigarretes

electroniques, tabac de liar i els seus efectes Equipament necessari
per a la salut.

v Els perills de I'Gs de les cigarretes * Aula del centre educatiu amb espai
electroniques, i el tabac de cargolar com suficient per a la part practica.
maneres alternatives de fumar al tabac * Projector i pantalla.
tradicional.

v Dependencia, addiccio, dificultat per deixar

de fumar i/o vapejar.
v" Factors de risc i factors protectors. R
v Habilitats socials per no cedir a la pressio del

Material complementari

Triptic “Prevencid del consum de
tabac, tu decideixes!”

srup. o o *  Cartell “Altres maneres de fumar”
v Estrategies publicitaries de les indUstries per

captar nous clients.

<« Tornar al'index
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https://www.diba.cat/documents/713456/71398285/2020_PrevencioConsumTabac_triptic_web.pdf/53312289-4e2b-0270-5a9f-b921bd3e424b?t=1601902102562
https://www.diba.cat/documents/713456/71398285/2020_PrevencioConsumTabac_triptic_web.pdf/53312289-4e2b-0270-5a9f-b921bd3e424b?t=1601902102562
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/cartell-aixo-tambe-es-fumar

(i)

Diputacio
Barcelona

Objectius 3ridt d’ESO

Evitar o retardar l'inici del consum d’alcohol.

1 h 30 min
Continguts

critica sobre el
es comenca a beure.
del consum.
Falses creences sobre 'alcohol.

Equipament necessari

* Aula del centre educatiu amb espai
suficient per a la part practica.

dels joves no consumidors. * Projector i pantalla.
al consum.

<« Tornar al'index
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Objectius

Prevenir I’Us abusiu o problematic de les
pantalles i xarxes socials.

Continguts

de mobils, TV, videojocs,
tauletes... i xarxes socials.
de I’Gs de pantalles i
xarxes socials.
El de les aplicacions per aprofitar-
les en la vida personal, professional i
acadéemica.
entorn la nostra privacitat,
dades i drets.
Treballar la

1ri 2n d’ESO

1 h 30 min

Equipament necessari

* Aula del centre educatiu amb espai
suficient per a la part practica.
* Projector i pantalla.

<« Tornar al'index
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- Cura del cos @

- : Vigila amb el sol, solet!

L Primaria
(Cicle inicial)
Objectius
Conscienciar els nens i nenes sobre la @ 1h
necessitat de protegir-se del sol cada dia.

Continguts Equipament necessari

* Aula del centre educatiu amb espai

- v' Explicacié6 sobre la importancia de < -
e suficient per a la part practica.

protegir-se del sol cada dia.

v" Beneficis del sol per gaudir d’'una vida
saludable.

v Elements per a una adequada Material complementari

proteccio.

Cartell “Vigila amb el sol, solet”.
* Diptic per a pares i mares.

<« Tornar al'index
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-vigila-amb-el-sol-solet_cartell-_alta
https://www.diba.cat/documents/713456/13570012/2015_VigilaSolSolet_Diptic.pdf/5bce6d72-80bc-4ca3-828e-5804ec10fa16

Cura del cos e

Em cuido, em sento a gust!

Objectius e P.rlmarl.a!
(Cicle mitja)

Fomentar la importancia d’'una correcta

higiene personal i el descans.
®

Continguts . .
Equipament necessari
v' Conéixer el funcionament del cos i la « Aula del centre educatiu amb espai
importancia de tenir-ne cura. suficient per a la part practica.
v Divulgar la importancia dels principals « Projector i pantalla.

habits d'higiene corporal i bucodental.

v'Importancia i beneficis d'un bon descans.
Material complementari

”
!

e Cartell “Em cuido, em sento a gust
e Portallapis per retallar.
* Diptic per a pares i mares.
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https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Cartell_Em+cuido_em_sento_agust.pdf/f2bb1881-f976-54bf-3714-ca298829ee8a?t=1686724848998
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Retallable+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/6c13926e-922b-631a-932b-cc1ddb52b8c7?t=1686724848749
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/D%C3%ADptic+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/85d2d4b2-4d3d-ef3f-61ec-f5d30c6d2088?t=1686724848547

Cura del cos @

Bona postura, bona salut

® 0 Primaria
(Cicle superior)

@ 1h

Objectius

Fomentar habits posturals correctes.

Continguts
v'  La importancia de tenir cura de Equipament necessari
I’ na. . :
esqt‘Je. ) . , * Aula del centre educatiu amb espai
v’ Els habits posturals incorrectes més . -
. suficient per a la part practica.
habituals.

. . . * Projector i pantalla.
v Les posicions correctes de cames i cos en

la vida diaria: sedestacio, bipedestacid i

decubit (posicions en cadira, llit, de

peus...), flexido de cames i moviments de

cos. * Quadern d’higiene postural “Bona
v' Mobilitzacié adequada de pesos. postura, bona salut”

Material complementari

<« Tornar al'index
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https://www.diba.cat/documents/713456/81466426/2021_BonaPosturaBonaSalut_QuadernHigienePostural-web.pdf/d50582f3-8052-111e-4f48-ccaf64447ebc?t=1634909510566
https://www.diba.cat/documents/713456/81466426/2021_BonaPosturaBonaSalut_QuadernHigienePostural-web.pdf/d50582f3-8052-111e-4f48-ccaf64447ebc?t=1634909510566

Cura del cos @

Cuida’t per a un envelliment saludable

Objectius
]
Promoure un envelliment actiu i saludable per nm Persones grans
il

gaudir d’una millor qualitat de vida i ajudar a
mantenir I'autonomia.

- ® e
Continguts

Oferir consells practics per fomentar estils de vida

Equipament necessari

saludable:
v" Alimentacié saludable. Consells practics per * Aula o equipament municipal amb
planificar i preparar apats saludables a casa. espai suficient per a la part practica.
v' Foment d’una vida socialment activa. * Projector i pantalla.
Promoure el benestar emocional i la resiliencia * Ll'ajuntament haura de garantir una
en el procés d'envelliment, afrontant els assisténcia minima.
desafiaments amb anim i optimisme.
v' Propostes per incorporar l'activitat fisica a la Material complementari

vida quotidiana i la participacié en activitats
socials. Suggerir exercicis adaptats a les
necessitats i capacitats de les persones grans.

v" Prevencié de caigudes. Identificacio dels riscs
més comuns per a les persones grans a la llar i
al carrer, i com prevenir-los.

e Cartell de difusio editable i versid per
Xarxes.

* Quadern ”La vellesa, una etapa per
viure intensament”

* Triptic ”"La vellesa, una etapa per
viure intensament”
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/cuida-t-per-a-un-envelliment-saludable-1
https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/promocio-de-la-salut?anchor=acordio-387587174-2
https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/promocio-de-la-salut?anchor=acordio-387587174-2
https://www.diba.cat/documents/713456/148900260/Vellesa_GuiaSalutGentGran.pdf/784e9cb4-6e87-4f93-baf3-52bcdd0361c6
https://www.diba.cat/documents/713456/148900260/Tr%C3%ADptic+La+vellesa+una+etapa+per+viure+intensament+2017/84d70f1b-f292-4daa-bb3c-febd198225ab

Autoproteccid i e F
introduccio als primers auxilis

o0 Primaria
Objectius ™ (Cicle superior)
Sensibilitzar als nens i nenes en temes
d’autoproteccié i primers auxilis. @ 1 h 30 min
Continguts Equipament necessari
v Primers auxilis basics (Atencid inicial a * Aula del centre educatiu amb espai
ferides, cremades, contusions, fractures, suficient per a la part practica.
hemorragies, pérdua de consciéncia * Projector i pantalla.
(PLS)...)
V" PAS (Protegir, Avisar, Socérrer). . .
v' Activar el Sistema d’Emergéncies. Material complementari

Trucades 112. ey - . ”
* Infografia “Primers auxilis, que cal fer
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https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452
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Autoproteccié e

Autoproteccid i primers auxilis basics

Objectius

Dotar el jovent d’eines i recursos necessaris per
identificar una situacié d’emergencia i
respondre de manera efectiva.

Continguts

v

ANRNE NN

<\

Atencio inicial en les lesions més comunes:
Ferides, contusions, fractures, cremades,
hemorragies, crisis d’ansietat, intoxicacid
alcoholica, perdua de consciéncia, aturada
cardiaca,...

PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

Valoracio de la victima.

PLS (Posicio6 Lateral de Seguretat).

OVACE (Obstruccié de la Via Aeria per Cos
Estrany)

SVB (Suport Vital Basic): RCP i introduccid
DEA

Coneixements sobre actuacié en casos

d’accidents més comuns.

® o 3r, 4t d’ESO
n® i postobligatori
(Batxillerat, cicles
formatius, PFI, IFE, PQPI)

® 3h

Equipament necessari

* Aula del centre educatiu amb espai
suficient per a la part practica.
* Projector i pantalla.

Material complementari

* Infografia “Primers auxilis, que cal
* Quadern “Primers auxilis, que cal

<« Tornar al'index
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https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452
https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452
https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/guia_primerauxilis.pdf/70dc0c7f-fbb0-08bf-0c9a-5c1a3bf126a8?t=1644992474355
https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/guia_primerauxilis.pdf/70dc0c7f-fbb0-08bf-0c9a-5c1a3bf126a8?t=1644992474355

Primers auxilis i e @
I’Gs dels desfibril-ladors

Ciutadania
0o ( |
. . En especial atencid a persones
ObjeCtIUS wn“l gue tenen cura d'altres, com:
Dotar als participants d’eines i recursos prozistsrc;;a;acr:\r(s)nl’c)ors,
necessaris per identificar una situacio
d’emergéencia i respondre de manera efectiva.
3h
Continguts Equipament necessari
v’ Situacions d’emergéncia més freqiients i ‘ Aula.d'el centre educ.atiu'o‘ equipament
llur maneig: Ferides, contusions, fractures, munlcu?allamb espai suficient per a la
cremades, lipotimia, hemorragia, aturada part practica.
cardiaca,... * Projector i pantalla.
v PAS (Protegir, Avisar, Socorrer). ‘ Mé?(im 15 persones per taIIer.'
v PLS (Posici6 Lateral de Seguretat). (Lajuntament haura de garantir una
v SVB (Suport Vital Basic): 112, RCP assistencia minima).
(Ressuscitacio  Cardiopulmonar) i DEA Material comblementari
(Desfibril-lacié Externa Automatitzada). P
v" OVACE (Obstruccio de la Via Aéria per Cos *  Cartell de difusi¢ editable i versid per
Estrany). Xarxes.

* Infografia “Primers auxilis, que cal fer”
* Quadern “Primers auxilis, gue cal fer”
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https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/primers-auxilis-i-l-us-dels-desfibril-ladors-1
https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/promocio-de-la-salut?anchor=acordio-387587174-2
https://www.diba.cat/ca/web/salutpublica/promocio-de-la-salut?anchor=acordio-387587174-2
https://www.diba.cat/documents/713456/73032590/CartellPrimersAuxilis_2021.pdf/6855b296-d690-0464-b101-f63acb6ca519?t=1616662871452
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/guia_primerauxilis21_web_nm
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