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Programa d’activitats
Del 9 al 12 d'abril de 2024

ES FA,

CETONEN

El dia 7 d'abril es commemora el Dia Mundial de la Salut.

Des de la Biblioteca de Ponent, volem celebrar aquesta efemeéride
amb un cicle d’activitats relacionades amb el benestar emocional.

Biblioteques Municipals de Sabadell



@ Dimarts 9 d’abril

18:30h. Conte en Valors

Els integrants del Club Social LaXamba ens expli-
caran contes per promoure l'educacié en valors S
de les futures generacions cap a la cultura del res- CONTES €N ™=
pecte, la igualtat, la solidaritat i la no discrimina- o V&';;,gﬁ? -
ci6. Es tracta d’evitar I'estigma i la discriminacio

que pateixen els col-lectius més desafavorits, com
és el cas de les persones que pateixen una malaltia
mental.

18.30h.
Biblioteca de Ponent

Dirigit a nens i nenes de 6 a 10 anys

* No cal inscripcio prévia

Dimecres 10 d’abril

10:00 h. Taller de Txi-Kung

La practica tipica del txi-kung inclou meditacié en moviment, coordinaci6
fluida de moviments lents, respiracié profunda ritmica, i un estat mental

reflexiu i en calma.
A carrec de CAP Can Rull-Can Llong.

Txi significa energia vital i Kung significa activada o en moviment. Es practica
arreu de la Xina i a tot el moén per recreacio, exercici 1 relaxaci6, medicina pre-
ventiva, meditacio, creixement personal i com a entrenament per a arts marcials.
De la ma de l'instructor Manuel Balart, es promocionara el benestar emocional i
l'adquisici6 d'habits saludables, a través del taller de Txikung.

* No cal inscripcio prévia

Parc Tauli
' Hospital Universitari

@ Divendres 12 d’abril

17:00 Projecci6 cinematografica: Moo el vol del niivol

Curtmetratge sobre salut mental i génera prota-

gonitzat per dones amb experiencia que ens

mostren les seves vivencies en primera persona

per oferir-nos una realitat que ajudi a promoure

Iempatia 1 trencar estigmes respecte la salut oo
UN DOCUMENTAL DE TATI FINCHI

mental.

Després de la projecci6 es dura a terme un debat.

* No cal inscripcio prévia

i N
MERCE TORRENTALLE - CONTXI GARCIADE MARINA

Les inscripcions les podeu fer: presencialment , per telefon
93 717 39 74 o bé, per correu electronic: bibliodeponent@ajsabadell.cat



@) Dijous 11 dabril

17.00h Aprenem i juguem per millorar les nostres habilitats socials

Treballem la gestié emocional i les habilitats a través de jocs per aprendre
i gaudir d’un major benestar.

Activitat dinamitzada per 'equip de Salut Comunitaria de I.”Ajuntament

Activitat tancada per grup de Joves de L’Esquitx i usuaris del Complex de Gent
Gran Alexandra

Dimecres 10 d’abril

17.00h Aprenem i juguem per millorar les nostres habilitats socials

Treballem la gestié emocional i les habilitats a través de jocs per aprendre
i gaudir d’un major benestar.

Activitat dinamitzada per equip de Salut Comunitaria de I”Ajuntament

Activitat tancada per grup de Joves de L’Esquitx i usuaris del Complex de Gent
Gran Alexandra

Dijous 11 d’abril

18:30 Contes a dojo especial setmana de la Salut.
El dedicarem als contes que parlen de les nostres emocions i el valors

humans que compartim amb la resta de persones del nostre entorn més
proper. A carrec de la Maribel Delgado.

. Activitat a partir de 4 anys. No es permetra I'entrada a la sala un cop ini-
ciada l'activitat.

* No cal inscripcio prévia

Les inscripcions les podeu fer: presencialment , per telefon
93 717 39 74 o bé, per correu electronic: bibliodeponent@ajsabadell.cat



