
Em cuido, em sento a gust!

Objectius

Continguts

Fomentar la importància d’una correcta 
higiene personal i el descans.

 Conèixer el funcionament del cos i la 
importància de tenir-ne cura. 

 Divulgar la importància dels principals 
hàbits d'higiene corporal i bucodental. 

 Importància i beneficis d'un bon descans.

Cura del cos

Catàleg d’activitats d’educació per a la salut  / 2025

E2

Primària 
(Cicle mitjà)

1 h

• Aula del centre educatiu amb espai
suficient per a la part pràctica.

• Projector i pantalla.

Equipament necessari

24

Material complementari

Tornar a l’índex

• Cartell “Em cuido, em sento a gust!”
• Portallapis per retallar.
• Díptic per a pares i mares.

https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Cartell_Em+cuido_em_sento_agust.pdf/f2bb1881-f976-54bf-3714-ca298829ee8a?t=1686724848998
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/Retallable+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/6c13926e-922b-631a-932b-cc1ddb52b8c7?t=1686724848749
https://www.diba.cat/documents/713456/82603563/D%C3%ADptic+Em+cuido_em_sento_a_gust.pdf/85d2d4b2-4d3d-ef3f-61ec-f5d30c6d2088?t=1686724848547

