
L’esmorzar és la clau!

Objectius

Continguts

Promoure una alimentació saludable i 
sostenible.
Conscienciar sobre la importància de realitzar 
un esmorzar saludable.

 Grups d'aliments que conformen una 
alimentació saludable i sostenible.

 Aliments superflus i alternatives al seu 
consum. 

 Els aliments que composen un esmorzar 
saludable. Exemples d'esmorzars.

Alimentació

Catàleg d’activitats d’educació per a la salut  / 2025

A2

Primària
(Cicle inicial)

1 h

• Aula del centre educatiu amb espai 
suficient per a la part pràctica.

Equipament necessari

9

Material complementari

Tornar a l’índex

Quadern "Com vols que comenci el teu 
dia? L'esmorzar és la clau!" 

https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-quadern-alimentacio-cicle-inicial
https://www.diba.cat/documents/d/salutpublica/2024-quadern-alimentacio-cicle-inicial

