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El mobil t& molts
beneticis | avantatges,
pero abans de donar

al vostre till o filla el seu
primer mobil heu
d’estar preparats

per acompanyar-lo
perque en faci un
us saludable.




Preguntes per reflexionar

Sou un bon model a imitar?

L'Us que fa la familia del mobil és un exemple per als fills
i filles; cal ser coherent entre el que es fa i el que es diu.
Doneu-los un exemple responsable.

A quina edat li donareu el primer mobil? 9

La resposta no és I'edat, siné la maduresa
del noi o noia, les seves caracteristiques

i el seu comportament, el seu rendiment
academic, les activitats ludiques o esportives
que fa, les aficions que té, el seu nivell de
responsabilitat, etc. No heu de sentir-vos
pressionats per I'entorn.

Per que volen el mobil?

Parleu amb el vostre fill o filla de la necessitat
real de tenir un mobil i dels seus riscos, i quines
aplicacions i xarxes socials voldra fer servir.

Coneixeu els riscos associats a I’'is del mobil?

Es important estar informats per acompanyar els fills i
filles en la seva educacio digital i conéixer els diferents
riscos: Us excessiu, accés a continguts inadequats,
sobreexposici6 a les xarxes socials...




Utilitzareu controls parentals?

Els controls parentals serveixen per restringir 'accés a
continguts inapropiats, per limitar el temps d’us, per
bloquejar trucades o per controlar aplicacions. Pero,
compte!, que aquestes eines, segons I'edat, poden ser

molt invasives. El control parental ha de ser sempre un

complement a la tasca educativa de les families.

Pactareu unes normes abans de donar-li el mobil?

Es aconsellable acordar amb el vostre fill o filla unes normes
i uns limits clars que es poden anar adaptant a mesura

que creixi. Un bon recurs és establir un contracte familiar

de regles per fer un Us responsable i saludable del telefon

i les conseqliencies que té fer-ne Us inadequat.

Podreu resoldre els conflictes que hi pugui haver?

Heu de ser conscients que poden sorgir
conflictes perqué s’incompleixen les
normes que heu pactat amb el vostre
fill o filla, i quan aixo passi

heu de tenir clar com actuareu i, si
convé, caldra revisar els acords i buscar
alternatives.



https://www.diba.cat/documents/d/benestar/contracte-bon-us-del-mobil_spott_alta_sense-marques-1-

2 Pacteu normes clares

Reguleu el temps d’us i I’horari del
mobil, és a dir, en quins moments el
podra fer servir i durant quant de temps.

Acordeu els llocs i els moments de
desconnexio. Per exemple, ha de deixar
el telefon fora de I’habitacié quan va a
dormir perque pugui descansar bé; no
I’ha d’utilitzar durant els apats; I’ha de
silenciar quan comparteix activitats o
converses amb altres persones.

Aclariu quins webs i aplicacions podra
fer servir i quins no. Per exemple, no
podra accedir a webs de contingut
sexual ni d’apostes.

Si feu servir controls parentals,
expliqueu-los el perque.




3 Pero... donar un mobil
tambeé té beneficis!

Facilita que el vostre fill o filla
tingui 'autonomia.

Es una oportunitat per demostrar
que confieu en ella o ell.

Genera un sentiment
de pertinenca al grup.

Permet estar-hi connectat,

la qual cosa augmenta
la seguretat a la familia. l\

Millora la comunicacio
intergeneracional.

Suposa una nova forma
de distraccio.

Permet que desenvolupi
noves habilitats i aptituds.



Com arribar-hi?

Metro [E¢} Liceu L4 Jaume |
FGC: Catalunya ‘
Renfe: Catalunya

Autobusos: 14, 17, 45, 59, 91, 120, V17
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C. Jaume |

C. Ferran Jaume Via Laietana —>
<€— LaRambla

Ajuntament

Teléfon: 934 022 880

Horari: de dilluns a divendres de 8h a 20 h
Correu electronic: spott@diba.cat

Més informacié: www.diba.cat/spott
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